
「私たちの生活」 

生徒指導部  

１ 通  学 

（１）地域の人，先生，友人に対して明るくあいさつする。 

（２）交通ルール，マナーを守る（特に並進をしない）。 

（３）自転車通学について 

① 自転車は常に整備点検し，安全に乗れるようにする。 

② 登下校の際は，ヘルメットをかぶり，顎ひもをつける。 

③ 上記以外の自転車通学の詳細については，学校の指示に従う。 

２ 校内生活 

（１）授業中の服装は原則として制服とする。 

① 活動を伴う授業（体育等）の時は体操着とする。着替えのタイミングは一つ前の業間休みに着替える。 

例）３限が体育の時は１限終了後に着替える。 

② 着替える場所は「更衣室」を用いる。 

③ 学年全体が着替えを必要とする場合（学年朝会，体育祭練習など）は以下の場所も更衣室として利用する。 

【１年生】 女子…コモンルーム１ 男子…会議室 

【２年生】 女子…コモンルーム２ 男子…男子更衣室および体育館ステージ脇 

【３年生】 女子…コモンルーム３ 男子…多目的室 

④ 午前に着替える機会がない場合，清掃のために昼休みのうちに体操着に着替える。 

着替えは更衣室を利用する。混んでいる場合は，時間をずらして更衣室を利用するなどする。 

（２）教室や廊下では大きな声で騒いだり，歌ったりしない。周囲のことを考えて適切な行動をとる。 

（３）清掃は無言（必要な指示等はＯＫ）で時間いっぱい行う。開始・終了時間を厳守し，服装は体操着とする。 

ただし，行事等で指示があったときはその限りでない。 

（４）学習に必要のないもの（不要物）は持ってこない。 

（５）はさみ，カッター等の刃物は持ってこない。授業等で使用するときは学校で用意する。 

（６）５教科の教科書やノート，ワークは帰宅後の学習予定に合わせて計画的に持ち帰る（全て持ち帰る必要はない）。 

３ 服  装 

（１）制服について 

① スラックスはベルトを必ず着用し，下げてはかない。 

② スカートの丈は膝が隠れる程度とする。 

③ 防寒着としてセーターを着てもよい。ただし，華美でない V ネックのものとし，制服の裾や袖から出ないようにす

る。ストッキングやタイツの着用は可。 

④ ワイシャツ，開襟シャツ，ポロシャツの裾はスラックス，スカートの中に入れる。 

⑤ 靴下は白，紺，黒（ワンポイント可）とする。 ※式典時は必ずレギュラーソックスを履く。 

（２）体操着について 

① ズボンの裾のファスナーをしめる。 

② ズボンを下げてはかない。 

４ 頭  髪 

（１）いつも清潔に努め，整髪料や化粧品等は使用しない。パーマ，脱色，染色等はしない。 

（２）学習に支障をきたすもの，衛生的に好ましくない髪型はしないこととし，入試に臨めるものとする。 

例）前髪は目にかからない。横は耳が隠れない。後ろは襟にかからない。 

横から垂れ下がる髪はピンで止める。肩より長い場合は後ろで結ぶ（ゴムの色は黒，紺，茶系とする）。 

   ※個人的な事情があるとき，判断に迷うときは担任に相談してください。 

５ 校外生活 

（１）外出する場合は，外出先，同伴者，帰宅時間等を家人に伝える。 

（２）ＳＮＳ等の使用については，他者へ誹謗・中傷（悪口など）を書き込んだり，個人が特定されるような情報は絶対に

掲載しない。『柏刈生徒会メディア宣言』を常に意識すること。 


