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1群 2群 3群 4群 5群 6群

豆腐・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

　「かしわざきの食育
しょくいく

5か条
じょう

」とは、望
の ぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

を「かしわざき」の

頭文字
か し ら も じ

で表
あらわ

したものです。毎月
ま い つ き

1回
か い

、食育
しょくいく

５か条
じょう

にちなんだ献立
こ ん だ て

を行
おこな

うの

で、ぜひ、覚
お ぼ

えてください！６月
が つ

は、「わ」がテーマの献立
こ ん だ て

です。

かしわざきの食育
し ょ く い く

５か条
じ ょ う

献立
こ ん だ て

６月
が つ

は　食育月間
し ょ く い く げ っ か ん

　です！

30 木 とり肉、だいず、とうふ 牛乳

22 水 ぶた肉、だいず、ツナ
牛乳、スキムミルク、
チーズ、くきわかめ、
海藻ミックス

1 水
みそ、いわし、だいず、とり肉、
ハム、ぶた肉

火

16 木

13 月

あつあげ、ぶた肉、たら

金

9

17 金

にんじん、こまつな、
さやいんげん

しょうが、にんにく、キャベツ、たまねぎ、コーン、
きゅうり、もやし

米、かたくりこ、
さとう、はるさめ

油、ごま、ごま油

　　　6/10の給食
きゅうしょく

は、和食
わしょく

の献立
こんだて

です。ごはん

　　を主食
しゅしょく

に、主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

をそろえた栄養
えいよう

　　バランスのよい献立
こんだて

となっています。どのお

　　かずも残
のこ

さずいただきましょう。

28 火
いか、とり肉、みそ、だいず、
とうふ、ぶた肉

牛乳、青のり
にんじん、
さやいんげん

しょうが、つきこん、れんこん、たまねぎ、ねぎ、
ごぼう

米、さとう、じゃがいも ごま、油

29 水 ぶた肉、とり肉、ベーコン、ハム 牛乳、チーズ
トマト、にんじん、
ブロッコリー

たまねぎ、キャベツ、きゅうり、カリフラワー
パインパン、
じゃがいも、さとう、
マカロニ

オリーブ油、油

8 水 きなこ、ぶた肉、だいず、ハム

7 火
ぶた肉、さば、あぶらあげ、みそ、
だいず、あさり、とうふ

15

にんじん、トマト

6 月
とうふ、みそ、だいず、うち豆、
ぶた肉、とり肉

10

水
ぶた肉、みそ、こうやどうふ、
とり肉、とうふ

牛乳、青のり、わかめ

こまつな、にんじん、
ブロッコリー

牛乳、のり

牛乳、ひじき

とり肉、ぶた肉

とうふ、とり肉、みそ、だいず、
いわし、ぶた肉

にんじん、こまつな

14

油、カレールウ

27 月 とり肉、ウインナー、だいず、ハム 牛乳
にんじん、
ほうれんそう

たまねぎ、コーン、キャベツ
米、じゃがいも、
豆乳パンナコッタ

油、オリーブ油

にんじん
たまねぎ、しょうが、にんにく、えだまめ、
キャベツ、きゅうり

米、むぎ、じゃがいも、
ゼリーの素、ゼリー

たまねぎ、ねぎ、グリンピース、にんにく、キャベツ、
きゅうり、コーン

米、さとう
オリーブ油、
アーモンド

21 火 ハム、あじ、とうふ、やきぶた 牛乳、わかめ、かんてん
にんじん、しそ、
ブロッコリー

コーン、うめぼし、しょうが、にんにく、キャベツ
米、じゃがいも、
さとう、かたくりこ

オリーブ油、油

20 月
あつあげ、みそ、だいず、とり肉、
こうやどうふ、ハム

牛乳、もずく、チーズ
こまつな、にんじん、
トマト

とり肉、だいず、とうにゅう、
あさり

牛乳、のり

牛乳

にんじん、
さやいんげん

あつあげ、ぶた肉 牛乳、ししゃも

とり肉、ベーコン

米、かたくりこ、
さとう、じゃがいも

油、ごま
赤パプリカ、にんじん、
さやいんげん

米、じゃがいも、
さとう、ビーフン、
こめこ

こまつな、にんじん
しらたき、ねぎ、なめこ、キャベツ、たまねぎ、
コーン、うめぼし

にら、にんじん、
さやいんげん

キャベツ、ねぎ、もやし、メンマ、コーン、
しょうが、にんにく、たまねぎ、きゅうり

中華めん、かたくりこ、
しゅうまいの皮、さとう

米、じゃがいも、
さとう、ワンタンの皮

ごま油、油

ねぎ、キャベツ、きゅうり、たくあん、しらたき、
たまねぎ、しいたけ

キャベツ、コーン、しょうが、たけのこ、たまねぎ
米、こむぎこ、さとう、
くるまふ、パンこ、
白玉もち

こまつな、にんじん、
ピーマン

しらたき、ねぎ、しょうが、キャベツ、
きりぼしだいこん

米、かたくりこ、
笹だんご

油

油、ごま油、ごま

油、ごま油、ごま

油、
ノンエッグマヨネーズ

牛乳 こまつな、にんじん たまねぎ、にんにく、しょうが、ねぎ
米、はるさめ、さとう、
かたくりこ、じゃがいも

油、ごま、ごま油

木

牛乳、ひじき、
しおこんぶ

米、じゃがいも、
かたくりこ、さとう

にんじん、にら、
ブロッコリー

たまねぎ、しょうが、にんにく、コーン、しらたき、
キャベツ、しめじ

米、かたくりこ、
パンこ、さとう、
さつまいも

ごま油、油

ねぎ、きりぼしだいこん、つきこん、えだまめ、
きくらげ、ごぼう、キャベツ、もやし

たまねぎ、グリンピース、にんにく、キャベツ、
きゅうり

米粉パン、さとう、
じゃがいも

油、オリーブ油、ごま

牛乳 こまつな、ピーマン
キャベツ、たまねぎ、えのきたけ、きゅうり、
もやし、コーン、たけのこ

米、かたくりこ、
さとう

ごま油、ねりごま、
ごま、油

米、むぎ、じゃがいも、
かたくりこ、さとう

油、ごま

　６月の食材料表

にんじん、こまつな
キャベツ、たまねぎ、だいこん、コーン、しょうが、
にんにく

牛乳、かんてん にんじん、こまつな
たまねぎ、しょうが、にんにく、りんご、しらたき、
ごぼう、もやし、メンマ
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にんにく、たまねぎ、黄パプリカ、しょうが、コーン、
きりぼしだいこん、キャベツ、グリンピース

日

はたらき

体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギー源になる(黄)
曜

とうふ、たまご、とり肉、ぶた肉

米、むぎ、じゃがいも、
かたくりこ、さとう、
こめこ

オリーブ油、油牛乳

牛乳

2

3

木
みそ、だいず、とうふ、とり肉、
ハム

　毎月
ま い つ き

19日
に ち

は食育
しょく いく

の日
ひ

です。そして、毎年
ま い と し

6月
が つ

は食育
しょく いく

月間
げ っ か ん

で

す。「食
しょく

」をいろいろな角度
か く ど

から見
み

て学
ま な

び、理解
り か い

を深
ふ か

めること

を目的
も く て き

としています。食事
し ょ く じ

のお手伝
て つ だ

いを

したり、興味
き ょ う み

のある食
た

べ物
も の

を調
し ら

べてみた

りと、いろいろな方法
ほ う ほ う

で、「食
しょく

」につい

て考
かんが

えたり、体験
た い け ん

したりしてみましょう。

友
と も

だちや先生
せ ん せ い

、家
い え

の人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

にできると

いいですね。

手洗
て あ ら

いをきちんとしよう

　　　新潟県内
にいがたけんない

も梅雨入
つ ゆ い

りが近
ちか

づいてきました。これからの時期
じ き

、

　　　温度湿度
お ん ど し つ ど

ともに高
たか

くなるので、コロナウイルスだけでなく、

　　　食中毒
しょくちゅうどく

も注意
ちゅうい

しなければなりません。配膳
はいぜん

や食事
しょくじ

の前
まえ

、トイ

　　　レの後
あと

など、きちんと手
て

を洗
あら

いましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こまかいところまで

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ていねいに洗
あら

おう！

　　　　　　　　　和食
わ し ょ く

で

　　　　　　　　　　栄養
え い よ う

バランス◎
にじゅうまる

たまねぎ、しめじ、つきこん、もやし、しょうが、
にんにく、たけのこ

米、しょうないふ、
さとう、じゃがいも、
かたくりこ

ごま、ごま油、油

24 金 ぶた肉、ハム、とうふ 牛乳、わかめ にんじん
キャベツ、たまねぎ、きゅうり、こんにゃく、
えのきたけ、コーン

米、パンこ、こむぎこ 油

23 木 とうふ、みそ、だいず、とり肉 牛乳

牛乳、わかめ

金

こまつな、にんじん、
ほうれんそう、にら

ごま油、油、ごま

わ

親指のつけ根


