
９６名の新たな門出を祝福いたします 

３月は別れの月 
異動なされる先生方よりメッセージ 

をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 

校長 杉谷 明 

去る３月７日(金)、多くの来賓・保護者の皆様、在校生が見守り祝福していただきながら第３５回卒業式

を挙行いたしました。３年間で大きく成長した卒業生の凜とした姿が、在校生の目指す姿となりました。 

中学卒業の節目に、餞として次の２つの言葉を贈りました。～以下、式辞より抜粋～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育目標  自ら学び 共に高め合う 心豊かな生徒 
 <校訓 文武両道> 

   Tel  ２１－０５５５      FAX ２１－０771 
〒945-0824 柏崎市大字枇杷島 2842番地１ 

柏崎市立鏡が沖中学校 
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鏡が沖 
令和７(２０２５)年３月２５日 発行                             

Kagamigaoki 第３５７号 

１つ目は、「自分と他者、自他を認めて大切にする」ということです。 

「認める」とは、理解して受け止めること。自分自身を知ったうえで、 

自分自身の良いと感じるところを大切にしてください。 

また、自分と同じように他者に対しても「認める、理解し受け止める」 

ことができれば、他者・相手もあなたを受け入れてくれて、お互いに信 

じ合える関係になれます。これからの人生、自他を認めて、良き仲間を 

増やしてください。 

２つ目は、「自分で物事を見極める」です。 

日に日に変化する社会情勢や、目まぐるしい技術の発展、インターネット等で簡単に入手できる情報

により、これまでの生活が激変しています。このような社会では、物事の情報は自分の「目」で確認して

信頼できる情報を得ること、それを正しく判断することが大切です。 

そのためには、より多くの知識を身につけることが必要となります。生涯学ぶことを忘れずに「自分で

物事を見極める」人になってください。 

結びに、冬の寒さに耐え抜いた木々の芽も、ふっくらとふくらんできました。その芽を見ながら、９６

名一人一人が、自分らしい色できれいな花を咲かせている未来を想像しています。卒業生の皆さんの

今後の活躍、そして幸せを心からお祈りしています。 

< 卒業記念合唱 正解 > 

< 旅立ちの言葉 > 

和田 香津人 先生 
２年副主任  見附市立西中学校へ 

 この度、見附市立見附西中学校へ異動となりました。
鏡が沖中学校では、３年間大変お世話になりました。初

めての柏崎市勤務で当初は戸惑いも多くありました。し

かし、生徒の皆さんの明るさや保護者の皆様の暖かさに

支えられ、充実した日々を送ることができました。私にと

って大変思い出深い３年間となりました。本当にお世話

になりました。 

 

中山 孝毅 先生 
３年２組担任  上越市立城西中学校へ 

 この度、上越市立城西中学校に異動となりました。これ
まで地域の皆様や保護者の皆様に温かく見守っていた

だきながら、充実した日々を過ごすことができました。生

徒と共に創り上げた日々の授業や生徒会活動、燃えた

行事や部活動。その一つ一つがかけがえのない思い出

です。教室から見える美しい米山も大好きでした。鏡が

沖中学校の皆さんと過ごした日々を忘れずに、新天地

でも頑張ります。これからの皆さんのご活躍を祈ってお

ります。３年間本当にありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                        

 

高橋 愛美 先生 
３年３組担任  胎内市立中条中学校へ 

 これまで３年間本当にお世話になりました。初めての柏

崎勤務で不安でいっぱいだった３年前。今では、すっか

り居心地の良い場所へとなりました。毎日の授業、遠

足、体育祭、合唱コンクールなど、温かな鏡中生と過ごし

た毎日が私の宝物です。保護者や地域の皆様、先生方

のご理解とご協力をいただき、支えられ、勤務すること

ができました。大変ありがとうございました。 

皆様から学んだことを糧に、新しい赴任先でも頑張り

ます。本当にありがとうございました。これからの皆さん

のご活躍を祈っております。３年間本当にありがとうござ

いました。 

上野 千聡 先生 
事務主任  新発田市立佐々木中学校へ 

 明るく元気な生徒、温かく見守ってくださる保護者そし

て地域の皆様に支えていただき、３年間勤務することが

できました。皆様から学んだことを糧に新しい赴任先で

も頑張ります。本当にありがとうございました。 

大島 彩弥香 先生 
上越教育大学院  上越教育大学附属中学校へ 

 鏡が沖中学校には６年間お世話になりました。担当し

たクラス、テニス部、図書委員会などでたくさんの大切な

思い出があります。今私が見ているテレビドラマに「徳は

孤ならず必ず隣あり」という孔子の言葉が出てきます。

この言葉は、他者への思いやりの心をもって正しい道を

進む人には必ず協力者が現れる、という意味だと私は

理解しています。６年間勤務して、鏡が沖中学校のみな

さんはこの言葉を体現しているように感じています。こ

れからもみなさんがいろいろなステージでますます活躍

することを心から応援しています。６年間、本当にありが

とうございました。 

前澤 侑 先生 
上越教育大学院  柏崎市立第一中学校へ 

鏡が沖中学校には７年間お世話になりました。鏡中生

の印象はとにかくエネルギッシュな姿でした。勉強や部

活動、行事のすべてに全力でぶつかり、自分の力を限界

まで出し切る場面に何度も心を打たれました。特に合唱

コンクールでは、仲間たちと苦労を重ねて作り上げた合

唱に深く感動し、その熱気や達成感が今も鮮烈に残って

います。この７年で私自身も成長する機会を数多くいた

だきました。また、多くの場面で保護者や地域の方々に

も温かいご支援を賜り、心から感謝しております。あり

がとうございました。 

矢野 美和 先生 
サポート学級担任  柏崎市立第一中学校へ 

この度、柏崎市立第一中学校へ異動することになりま

した。保護者の皆様には、これまで温かいご懇情とご協

力をいただきまして、心より感謝申し上げます。鏡中生

徒の明るさと素直さ、元気とパワーは、保護者の皆様な

らびに地域の方々の日頃からの見守りがあってこそだと

感じておりました。そんな生徒とともに過ごす日々は、楽

しく、充実したものでした。授業、行事、部活、様々な場

面で感動する瞬間があり、その子供たちが放つ輝きが、

私自身の活力となり、次へつなげることができました。今

後も鏡が沖中学校の生徒、卒業生が新たなステージで

活躍することを心より祈っています！２年間ありがとう

ございました。 

藤田 泰輔 先生 
サポート学級担任  長岡市立与板中学校へ 

鏡が沖中学校で、みなさんと過ごした何気ない日々

が心に残っています。勉強をがんばった、スポーツに汗

を流した、新たなことにチャレンジした、何かに粘り強く

取り組んだ、友達との関わりを大切にした…等、生徒の

いろいろな様子を見てきました。上手くいったこともあれ

ば、悩んだり迷ったり、立ち止まったりしたこともあったと

思います。ただ一つだけ言えることは、みなさんが過ごし

た、そのどれもがかけがえのない大切な時間だというこ

とです。私は、そんな子どもたちに、これからも寄り添っ

ていきたいと思っています。 皆川 治喜 先生 
サポート学級担任  三条市立下田中学校へ 

私は、この 1年間でとても多くのことを経験させてい

ただきました。学校に入ってきた当初は、笑顔を大事に

学校生活を送ろうと考えていました。しかし、この 1年間

でなかなか、「笑顔」どころか疲れた顔をするような場面

が多々ありました。それでも、生徒たちはこんな自分に

ついてきてくれたことを心から感謝しています。また、こ

れからも気遣いのできる鏡が沖中学校の生徒でい続け

てほしいと思います。わずか、1年間ではありますが、今

までありがとうございました。 

岸 晶子 先生  ２年副任   ご勇退 
「おはようございます！」鏡が沖中学校の生徒は毎朝

さわやかな挨拶をしてくれます。清々しい気持ちで一日

を始めることができました。そして生徒が日々の活動や

行事で努力し、成長する様子を間近で見ることができ、

いつも力を分けてもらいました。何事にも真摯に向き合

う姿勢には、大人の私の方が学ぶことが多くありました。 

３年間大変にお世話になりました。どうもありがとうご

ざいました。 

４月の予定 
１日(火)～６日(日) 年度始休業日 

４日(金) 新学級編成発表  

(３年 8:30～ ２年 10:00～) 

新入生事前指導(13:30～) 

 ７日(月) 新任式 前期始業式 

       入学式(13:45～) PTA入会式 

 ８日(火) 全校集会 身体測定 

 ９日(水) １年知能ﾃｽﾄ 生徒会ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 

１０日(木) １年交通安全教室 

１１日(金) １・２年合同集会 

１４日(月)・１７日(木) ３年全国学力状況調査 

１７日(木) 級長認証式 生徒会専門委員会 

１８日(金) PTA合同会議 PTA運営委員会 

２１日(月) 職員会議 

２２日(火) １年心臓検診 

２４日(木) 学校教育研究会総会 

(給食後下校) 

２５日(金) PTA総会 学年 PTA 

 

 


