
 

 

 

 

 

 

校長 杉谷 明 

４月８日、長い春休みを終え、１学年ずつ進級した生徒たちの

元気な声が学校に戻ってきました。この日は、初夏を思わせる陽気で、鏡が沖の地にも

「桜の開花」のたよりが届きました。午後から、多くの保護者・来賓の皆 

様が見守る中、新入生７７名を迎えて入学式を行うことができました。 

新入生一人一人の力強い呼応、凜とした立ち居振る舞いから、これ 

から始まる中学校生活への強い決意を感じ取ることができました。 
＜今回は、入学式式辞(始業式の講話)の内容を抜粋して紹介します＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

教育目標  自ら学び 共に高め合う 心豊かな生徒 
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人生とは「出発」の連続です。 

１０代のあなた方を青年期と言います。この時期は、己を知り、他を知り、社会を知り、

自分の人生を自分で決めていく大切な時期です。自分の人生を有意義にするのも、こ

の時期の「出発」にかかっています。ここで大切なのは、ここで言う「出発」は小さな出発

の積み重ねであるということです。小さな出発の一歩一歩が、（卒業）後にくる大きな出

発を決めます。その小さな出発をするために、次の３つのことが大切です。 

 

１つ目は、周りの人を大切にする「愛する心」をもつことです。 

インドの詩人タゴールが、「ハンマーで錠前は開かない。その鍵前にあった 

鍵でなら開く」という言葉を残しています。ものごと・身の回りにある課題は、力ずくでは

解決できないという意味です。もし、この言葉に続きがあるならば、私はこう続けます。

「その鍵はどこにも売っていない。誰も貸してはくれない。あなた自身で作らなければな

らない。その鍵は愛という鍵だ」。あなたの周りにいる人を大切にしてください。周りの人

を愛し、一緒に協力しなければ、ものごと・身の回りにある課題は解決できません。 
 

２つ目は「考える力」を身につけることです。 

「考える力」を身につけるためには自己中心的な考えに陥らないことが大切です。自分

が正しいと思い込んでしまうと偏った考えしかできなくなります。そうならないためには、 

たくさんのいろいろな人と出会い、語り合ったり、たくさんの本を読んだりして、

多種多様な考えを知ること、そして謙虚な心で考えを膨らませていくことが大

切です。じっくりゆっくり、思いを練ることで「考える力」を身につけてください。 

 

３つ目は、「実践する」ことです。 

実践する力を身につけていくには、「自ら動き出さなければ、すべてが始ま 

らない」ということを肝に銘じることです。どんなに心を豊かにしても、どんな 

に考える力を身につけても、実践できなければ、何も始まりません。実践こそ 

が、本当の意味の小さな「出発」になるのです。 

 

「愛する心」「考える力」「実践する力」。このことを常に考え、今日から、あなたの人生

にとって大切な青年期の小さな出発を積み重ねてください。そして、鏡が沖中学校の素

晴らしい先輩たちのように、高く、まっすぐ、ゆっくりと成長してもらいたいと思います。 

人生は「出発」の連続  

<堂々と「喜びの言葉」を述べる新入生代表> 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                              

                              

 

 
 
 
 
 
 
 

５月 １日（水）基礎基本テスト①－１国語     １６日（木）全校集会 

   ２日（木）生徒集会             ２０日（月）職員会議 学びチャレンジ 

   ７日（火）教育相談開始 教育実習開始    ２１日（火）耳鼻科検診 

   ８日（水）基礎基本テスト①－２数学     ２３日（木）生徒総会 

  １０日（金）避難訓練             ２７日（月）教育実習終了日 

  １３日（月）基礎基本テスト①－３英語     ３０日（木）前期中間テスト 

      生徒会専門委員会         ３１日（金）高校説明会 

校長   杉谷  明  

教頭  ☆毛見 哲也  保体   ○男女バスケ  

教務主任 田村 秀樹 保体  〇野球・サッカー 

１年主任☆関 有香子 英   ○吹奏楽 
３年主任 金井 勇輝 理  ○男女卓球 

副 主 任  大矢  慎 数  ○男女卓球 

副 主 任  大平 直美 社   〇男女卓球 １組担任☆佐々木太耀 社  〇バレー 

１組担任 阿部 隼平 数   ○女子テニス ２組担任 中山 孝毅 英   ○陸上 

２組担任 柳澤  歩 理   ○水泳 ３組担任  高橋 愛美 保体 ○女子バスケ 

３組担任☆中田 悠輔 英   〇サッカー 矢野 美和 家   ○男女テニス 

☆藤田 泰輔 国   〇バレー  
副  任 中村真由美 
２年主任  阿部 暢史 技   ○男子バスケ 

副  任 原  祥子 

養護教諭 田村亜優実 

事務主任 上野 千聡 

副 主 任  和田香津人 国   〇男子テニス 
１組担任 佐藤 智宏 理   〇陸上 

栄養教諭 垣中咲輝子 

栄 養 士☆大森架菜子 

２組担任 木下 実菜 美   ○美術 管 理 員 今井 隆雄 

３組担任 長   環 音   〇吹奏楽 ＡＬＴ  シャドマン・アリ 

濱口  俊 国    ○地域活動 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ  高梨 琢哉 

☆皆川 治喜 ○野球 若月 紀子 

副  任  岸  晶子 三上 美津子 

 ☆転入職員  ○部活動顧問 

 

令和６年度 鏡が沖中学校職員紹介 

４月１０日（水）生徒会オリエンテーションを行いました 

「１年生が早く学校生活に慣れること、また生徒会の意義や年間の流れを理解する」というねらい

のもと、生徒会オリエンテーションを行いました。１年生の真剣な眼差しの中、２，３年生は生徒会本

部・専門委員会・部活動のリーダーが中心となり、３月から準備した成果を発揮しました。全校生徒

の一体感も生まれ、今年度の生徒の成長に期待が高まりました。 


