
 

 

 

 

 

 

 

 

                       

                  

校長 杉谷 明 

「秋の日のつるべ落とし」の言葉のごとく、日が暮れるのが日に日に早く

なってきています。１０月も終わりを迎え、秋の終わりに近づいています。

２６日(土)から松雲山荘のライトアップも始まりました。寒暖の差が激しい

季節でありますので、体調管理には十分にご留意ください。さて、前号は学

校評価アンケートの報告が主な内容でしたので、今号は９月からの学校の様子をお伝えします。 

 

今年の夏も猛暑が続きました。全国的には「過去最も暑い夏（平

均＋1.76℃）」であったとのことです。そのような酷暑・猛暑の中、

生徒会、そして応援・軍旗リーダーが中心となり、全校生徒が協力

して準備を進めてきた体育祭が９月１２日(木)に行われました。 

今年のスローガン「青春謳歌～わたしもあなたも主人公 魅せ

ろ！最高の優勝劇～」達成に向け、生徒は途中の激しい降雨にも負 

けず、「鏡中魂」を随所に見せてくれました。応援リーダーが中心と

なり各軍が団結し、笑顔を忘れず声を嗄らしての応援合戦や、最後  

の最後までスポーツマンシップを貫き互いの健闘を称える競技種目

を繰り広げるなど、素晴らしい体育祭となりました。全校生徒が活躍した体育祭でしたが、特に

３年生が最高学年としてのリーダーシップを発揮してくれて本当に立派でした。１・２年生にと

っての「あこがれ」、「目標」、それが３年生だと考えます。また、２年生は、１年生の良き先輩で

あることが、とても大切です。その関係が築けている学校が「落ち着きや伝統ある校風」を創り

出すと思います。そのような意味からも、体育祭の意義はとても大きかったと思います。 

 

また、１０月２４日(木)には、合唱

コンクールを実施しました。１０月に

入り、どの学級も朝・昼・放課後と練

習を重ねてきました。市民文化会館ア

ルフォーレの大きなステージでの本番

は、誰もが少し緊張しつつも精一杯のパフォーマンスを

発揮しました。歌い終わった後は、どの子の顔も笑顔で

した。学年・学級が一つとなる瞬間を共有した感動・感

激のコンクールとなりました。 

 

２大行事が終わりました。生徒たちは、これらを通し、「人に協力してもらう（人を動かす）方

法」「計画性（計画的に順序を運び目的を達成すること）」を学びました。また、「仲間と協力する

素晴らしさ」「集団で目的を達成する喜び」「他者と競い合う楽しさ」を体験し、「仲間との絆」を

培いました。多感な中学時代に、これらを得る経験は、これからの人生に大きく影響するもので

す。素晴らしい時間と空間を共有できたと思います。生徒たちの更に充実した今後に、大いに期

待しています。 

令和６年も残すところ後２か月です。「光陰矢の如し」「歳月人を待たず」と言います。時間の

流れの速さを強く感じています。３年生は、いよいよ進路決定に向け正念場を迎えます。重圧に

負けることなく生活のリズムを安定させ、少しずつ前進してください。１・２年生も３年生を模

範にして「進みたい進路」「個性や能力を伸ばし発揮できる道」を少しずつ考えていきましょう。 

秋の深まりを感じます 

教育目標  自ら学び 共に高め合う 心豊かな生徒 
 <校訓  文武両道> 
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＜堂々とした選手宣誓！＞ 

【合唱コンクール１年の部について】 
残念ながら 1 年３組は学級閉鎖のため

２４日(木)は不参加となりました。懸命

に練習してきた１年３組の発表の機会を

設けたいと考え、１１月１４日(木)午前

に「合唱コンクール１年の部(１年生各

クラスの発表と１学年合唱)」を行いま

す。詳しい日程は、学年だより・ホーム

ページでお知らせします。 



サッカー部 10月3日 会場：新井総合公園 

〇鏡が沖 1－0 直江津  〇鏡が沖 4－2 新井  

10月12日・26日 会場:くびきふれあいグラウンド 

〇鏡が沖 8－0 城北 

 〇鏡が沖 5－0  附属・城西・糸魚川   第1位 

駅伝部  10月10日 会場：新井総合公園 

【男子】 1時間１１分２４秒   第1８位 

【女子】 5５分２７秒   第１４位 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
              

 

 

 

 

                 3年生の学年合唱 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年生 ピラティス体験           2年生 いきいきゲーム              3年生 ボッチャ 

１１月の主な予定 
３日（日）文化の日                １８日（金）基礎基本テスト英語 職員会議  

４日（月）振替休日                         １９日（火）１年歯科指導    

５日（火）２年生ガン教育            ２１日（木）人権講演会 

６日（水）進路説明会            ２２日（金）３年確認テスト １年音楽鑑賞教室 

７日（木）生徒集会 質問教室         ２３日（土）勤労感謝の日 

１１日（月）後期中間テスト 生徒会専門委員会  ２５日（月）基礎基本テスト国語 

１３日（水）ＰＴＡ三役会 ３年性教育講演会     ２６日（火）生徒会選挙立会演説会・投票 

１４日（木）全校集会 代議員会         ２８日（木）全校集会 新役員認証式 

      合唱コンクール１年の部 

上越地区新人サッカー大会・上越地区駅伝大会の結果 

１０月２４日にアルフォーレを会場

に大勢の保護者・地域の方をお迎え

し、合唱コンクールが行われました。

会場いっぱいに歌声が響き渡り、素

晴らしいコンクールになりました。そ

して、何より、当日まで真剣に全力

で練習に取り組む生徒たちの様子

に成長を感じることができました。 

PTA親子活動 

各学年とも年度当初に計画していた親子活動を無事終えることができました。普段あまり経験する

ことのない活動を通して親子・仲間の絆が深まりました。役員の皆様ありがとうございました。 

響力(鏡力) ～心ひとつに 天まで響け 最高のハーモニー～ 


