
 

鏡が沖 

今日から新しい年度のスタートです。進級というこの節目に、気持ちを新たにして、みん

なで良いスタートを切ってください。３年生は、最高学年として、全校のモデルを示し、全校

をリードしてください。２年生は、それを支えつつ、１年生の良き先輩となって、あるべき行

動・良い学年をつくってください。それぞれが、集団の目標、そして自分自身の目標を持ち、

「こうありたい自分の姿」をもって、スタートを切ってほしいと思います。 

そんな気持ちを込めて、今日は「東井義雄先生」という方の「心のスイッチ」という詩をメ

ッセージとして贈ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「心のスイッチ」が入っているかどうか、ときどき自分自身で確認をしてほしいと思いま

す。東井先生は、次のようにも語っています。「自分は自分の主人公 世界でたった一人の自

分をつくっていく責任者」と。 

「主人公である自分、自分をつくっていく責任者としての自分」を大切にしてください。

中学時代は、「将来の土台」そして「自分という人間の基礎」を築く時期です。「成功体験」だ

けでなく、「失敗経験」や「喜び」、「悲しみ」、すべてが自分の将来を豊かにするための貴重な

経験であり、自分を磨く財産となります。 

ぜひ、１０年後、２０年後、自分の中学時代を振り返ったとき、当時の周りの人への感謝と

ともに、主人公である自分自身を褒めてあげられるような、そんな中学時代をつくってくだ

さい。応援しています。 

その実現のためには、いろいろな場面での「心のスイッチ」を大切にしてください。そし

て、周りの人を応援できる人になってください。 

 

 

 

 

 
 

 

学校便り 第３０１号  

柏崎市立鏡が沖中学校  

(柏崎市枇杷島 2842-1) 

令和 2 年 4 月 17 日発行  

自分は自分の主人公 

校長 矢沢 欣也  
 
このたびの人事異動により、岸勝巳校長の後任として、市内の松浜中学校よりまいりました

矢沢欣也です。鏡が沖中学校の生徒たちの健やかな成長、そして保護者・地域のために精一杯
努力する所存です。よろしくお願いいたします。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
さて、４月７日（火）、令和二年度のスタートと同時に、臨時休校によって長い間止まって

いた時計がようやく動き出した感があります。鏡が沖中学校の校舎に、生徒たちの明るい笑顔
と元気な声が戻ってきたことを、教職員一同喜んでいます。新型コロナウィルス感染拡大防止
のために、今後も何かと不便をおかけしたり、ご協力をいただいたりしなければなりませんが、
ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。 

今年度のスタートにあたり、始業式では生徒たちに次のような話をしました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

校 訓：  文  武  両  道  

          心のスイッチ（抜粋） 
人間の目は ふしぎな目 

 見ようという心がなかったら 見ていても見えない 
 人間の耳はふしぎな耳 
 聞こうという心がなかったら 聞いていても聞こえない 
 同じように先生の話を聞いても ちっとも聞こえない人がいる 
 本当にそうだと 腹の底まで聞く人もいる 
 同じように学校に来ていても 
 ちっとも向上しない人がある 毎日ぐんぐん伸びていく人もある 
 今までみんなから つまらない子だと思われていた子でも 
 心にスイッチが入ると 急にすばらしい子になる 
心のスイッチが 人間をつまらなくもし すばらしくもしていくんだ 

 

本年度も鏡が沖中学校の教育にご理解ご支援を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1523431143/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdGN1cC5jb20vd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTgvMDEvc2FrdXJhX3dhdGVyLmpwZw--/RS=%5eADBthkFwSko1h43Pnnaz2T6JXJ4Thw-;_ylt=A2RiomBnZcxaWVYAkBSU3uV7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 

１７日（金） ＰＴＡ運営委員会 

２０日（月） 職員会議 

２２日（水） 1次検尿 

        歯科検診13:30～ 

２３日（木） 学校研 研究部会  

給食後下校 

 ２４日（金） 学年ＰＴＡ18：30～ 

       （授業参観・ＰＴＡ総会中止） 

２７日（月）  1次検尿  

1年心臓検診13:30～ 

        眼科検診13：20～ 

 

５月 

 １日（金） 議案書審議 

 ７日（木） 避難訓練① 

 ８日（金） 給食なし 

１１日（月） 職員会議 

１２日（火） 基礎基本テスト①－１ 

１３日（水） 全校朝会 ２次検尿 

１８日（月） 奨学会評議員会① 

１９日（火） 基礎基本テスト①－２ 

       １年思春期保健講話 

２０日（水） 生徒朝会 

２１日（木） ＰＴＡ三役会18：30～ 

２２日（金） 生徒総会① 

２６日（火） 基礎基本テスト①－３ 

２８日（木） 学校保健委員会15:50～  

校長   矢沢 欣也 ３年主任 熊木恵美子 社・○男女卓球  

教頭   高野 文忠 社・◎地域活動 １組担任 中村 佳代 理・国・◎女子卓球 

教務主任 上村 敦子 理・  ２組担任 渡部 佑真 社・◎バレー 

１年主任 原  由紀 保体・◎陸上 ３組担任 大下 昇吾 数・◎サッカー 

１組担任 大島彩弥香 国・◎女子テニス  栗岩 知美 英・○陸上 

２組担任 齋藤  優 理・◎男子テニス  長谷川智美 家・社◎美術○文化 

３組担任 弥久保美鈴 数・◎文化○美術 副  任 岩下 龍平 数・  

 金子ヒロ子 数・国○男子テニス 副  任 井上 修造 数・○男女バスケ 

副  任 二瓶 諄也 音・英◎吹奏楽  廣田 千春 

２年主任 品田 良司 保体・◎男子バスケ  本間水都美 

１組担任 前澤 侑  技・数◎野球  保木 敦子 

２組担任 沼岡 育美 国・○バレー 養護教諭 山田 明美 

３組担任 長谷川久敬 美・◎男子卓球 事務主任 若月 文博 

松岡 正幸 英・◎女子バスケ 用務員  五十嵐秀和 

副  任 山﨑 和美 英・ 栄養職員 阿部 孝子 

副  任 大平 達之 英・○野球 ＡＬＴ  サンドリン・ウエイト 

 ◎主顧問 ○副顧問 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ今井 雅洋 

  

 

令和２年度 鏡が沖中学校職員紹介 

９名の職員を迎えて新任式  

 

椅子の間隔を開けて始業式  

 

入学式 新入生喜びの言葉 

 

 新型コロナウイルス感染症予防のために予定は変更になる

ことがあります。学校メール等で確認をお願いします。 



 

  

 

 


