
「人間やりたいことと、やらなければならないことは違う」と聞いたことがあります。 

やりたいことや好きなことだけしかしないのは、ただの自分勝手で、今さえ良ければ良いという考え方です。 

そうではなく、周囲のことを考えたり、自分の将来を考えたり、今しなければならないことを一生懸命に頑張った

りする。そうするとで、やがて自分にとって本当に大事な、そして周りのことも含めて自分のやりたいこと、したい

ことができる世界にたどり着けます。  

生徒の皆さんにとっては、今年度の折り返し地点になりました。前半は自分にとって納得のいくものだったでし

ょうか。残りの半年を、来年度、そしてその先の自分をイメージしながら、どう過ごすか、何をしなければならない

のか、何をするべきなのか考えながら、限られた 1日1日を大切にし後期も頑張っていってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋の深まりを感じます 

校長 杉谷 明 
木々の葉が色づき、秋も深まって日足がめっきり短くなりました。日中は暖かい日もありますが、 

朝晩の気温はグッと低くなってきていて、冬の足音が聞こえてきます。秋といえば、「○○の秋」とよ

く言われますが、皆さんには何の秋が思い浮かぶでしょうか？ 食欲？ 読書？ 勉強？ スポー  

ツ？睡眠？ 芸術？ 行楽？・・・人それぞれの秋があり、いろいろなことに取り組みやすい時節

です。 

 鏡が沖中学校では、秋というにはちょっと早い残暑の中での体育祭を、９月１４日(木)に行いま

した。全校生徒は「常翔～勝利を目指して気分も上昇～」のスローガンを掲げ、紅・青・黄の三軍

が「競技部門」「応援部門」「軍旗部門」の優勝を目指しました。応援リーダーが中心となり各軍が

団結し、笑顔を忘れず声を嗄らしての応援合戦や、最後の最後までスポーツマンシップを貫き互

いの健闘を称える競技種目を繰り広げるなど、素晴らしい体育祭となりました。 

また、１０月２０日(金)には、合唱コンクールを開催いたしました。１０月に入り、 

どの学級も朝・昼・放課後と練習を重ねてきました。市民文化会館アルフォーレの大きなステ

ージでの本番は、誰もが少し緊張しつつも精一杯のパフォーマンスを発揮しました。昨年は

感染禍のため実施できなかった学年合唱も、今年は歌うことができました。歌い終わった後

は、どの子の顔も笑顔でした。学年・学級が一つとなる瞬間を共有した感動・感激のコンクー

ルとなりました。 

２大行事が終わりました。生徒たちは、これらを通し、「人に協力しても

らう（人を動かす）方法」「計画性（計画的に順序を運び目的を達成すること）」を学びました。ま

た、「仲間と協力する素晴らしさ」「集団で目的を達成する喜び」「他者と競い合う楽しさ」を体験

し、「仲間との絆」を培うことができました。多感な中学時代に、これらを得る経験は、これからの

人生に大きく影響するものです。素晴らしい時間と空間を共有できたと思います。生徒たちの更に充実した今後

に、大いに期待しています。 
 

＜令和5年もあと2か月です＞ 

「光陰矢の如し」「歳月人を待たず」と言いますが、時間の流れの速さを強く感じています。生徒たちに 1日1日

を大切に、そして未来の自分を想像して努力することの大切さを伝えたく、以下のことを後期始業式で話しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3年生は、いよいよ進路決定に向け、正念場を迎えます。 

重圧に負けることなく、生活のリズムを安定させ、少しずつ  

前進してください。2年生、1年生も「進みたい進路」「自分 

の個性や能力を伸ばし発揮できる道」を少しずつ考えてい  

きましょう。 

教育目標  自ら学び 共に高め合う 心豊かな子ども 

 <校訓  文武両道> 

   Tel  ２１－０５５５      FAX ２１－０771 
〒945-0824 柏崎市大字枇杷島2842番地１ 

柏崎市立鏡が沖中学校 
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ｐ 鏡が沖 
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紅葉(もみじ)  

花言葉 「美しい変化」 

未来の姿を想像し、美しく変化していこう！ 

（松雲山荘ライトアップが始まりました） 



野球部（柏崎西部）  刈羽WBC   会場：佐藤池野球場

 準決勝  ○刈羽WBC  7-0 柏崎北部 

  ○柏崎西部   ３－２ 柏崎東部  

決勝    ○刈羽WBC   2－１ 柏崎西部 

       第1位 刈羽WBC  第２位柏崎西部 

男子ソフトテニス部  会場：瑞穂中学校 

１回戦   ●鏡が沖 0-3 瑞穂 

 

女子ソフトテニス部  会場：鏡が沖中学校 

１回戦    ○鏡が沖 3－0 瑞穂 

準決勝   ○鏡が沖 2－1 東 

決勝     ○鏡が沖 2－０ 三中             第１位 

男子卓球部  会場：柏崎市総合体育館 

予選リーグ ○鏡が沖 3－2 東 

○鏡が沖 ３－1 柏崎翔洋   

○鏡が沖 3－2 南 

決勝トーナメント 

１回戦    ●鏡が沖 1－３ 刈羽 

個人戦    2年男子 5位 

          1年男子 5位 2名 

            

 女子卓球部  会場：柏崎市総合体育館 

予選リーグ  ●鏡が沖 0－3 東 

○鏡が沖 3－1 刈羽 

決勝トーナメント 

準決勝     ○鏡が沖 3－2 西山 

決勝       ●鏡が沖 1－3 東               第２位 

個人戦    2年女子 2位、3位 

         1年女子 3位、5位 3名 

  

 

 

男子バスケットボール部  会場：西山総合体育館 

１回戦  ○鏡が沖 63－2０ 柏崎翔洋 

準決勝 ○鏡が沖 ３７－３０ 一中 

決勝   ●鏡が沖 ３１－５１ 三中            第２位 

 
女子バスケットボール部  会場：西山総合体育館 

第１試合 ●鏡が沖・三中 31－84 北条・柏崎翔洋 

第２試合 ●鏡が沖・三中 １８－８１ 二中・瑞穂  第３位 

バレーボール部  会場：刈羽中学校 刈羽第二体育館 

１回戦   ○鏡が沖 ２－０ 柏崎VC 

準決勝  ○鏡が沖 ２－０ 刈羽 

決勝    ○鏡が沖 ２－１ 東               第１位 

 

 

 

 

 

 

               

サッカー部  上越合同新人大会 会場：新井総合公園 

第１試合 ●鏡が沖 2－9 上教大附属 

第２試合 ●鏡が沖 ０－4 糸魚川・春日   

駅伝部  上越地区駅伝大会 会場：新井総合公園 

【男子】 1時間１０分11秒  第15位 

【女子】 54分14秒  第１４位 

 

 

 

 

 

   
 
 
 
 

 

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

                                      

                                         

１１月１日（水）後期中間テスト          １３日（月）生徒会専門委員会 

２日（木）学校保健委員会（２年生ガン教育） １５日（水）ＰＴＡ三役会  

３日（木）文化の日             １８日（土）数学検定 

７日（火）３年性教育講演会         ２０日（月）生徒会役員選挙公示 職員会議 

８日（水）進路説明会 生徒朝会       ２１日（火）基礎基本テスト 

９日（木）朗読劇鑑賞            ２３日（木）勤労感謝の日 

１０日（金）１年歯科指導           ２４日（金）３年確認テスト④  

柏刈新人各種大会・上越地区駅伝大会の結果を報告します 

小中連携挨拶運動が行われました 

半田、枇杷島各小学校の玄関で生徒会役員

が朝早くから、あいさつ運動を行いました。

行動や礼儀をとおして小学生の模範となる意

識が高まり、絆を深め、児童と生徒が良い関

係を築くきっかけになったことと思います。

今後さらに、さわやかな挨拶の声が響く学区

になっていってくれると思います。 


