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７月１２日（火）の県総体、上越地区吹奏楽コンクール激励会では、生徒一人一人がステー
ジ上での決意を述べることに加え、代表生徒による選手宣誓を行い、大会、コンクールに向け
て士気を高めました。当日は、心地よい緊張感漂う中、吹奏楽部の迫力ある演奏も披露され、
生徒、職員が引き込まれました。県総体、吹奏楽コンクールを迎えるにあたり以下のことを生徒
に伝えました。

県総体は地区大会を勝ち抜いてきた
選手しか参加できない大会です。大会
に参加できる喜びをかみしめ、謙虚な
気持ち、感謝の心をもって大会に臨ん
でください。
吹奏楽部の皆さんにとっては、見方

を変えると運動部よりも厳しい条件の
中での大会です。相当の緊張感がある
かと思います。自分たちの演奏を聴衆に届けるという気持ちで演奏してみてください。いずれ
の大会、コンクールも2年生・1年生が全力を尽くす3年生の勇姿に直に触れることで先輩た
ちの凄さを実感し、これからの活動に弾みをつけるきっかけとなることも期待しています。
大会を迎えるにあたり、２つ話をします。これから大事な大会を迎える地域活動に取り組ん

でいる皆さんにも参考になるところがあるかと思います。
1つ目は、「心・技・体」の充実が大事だと言われます。私は、「心・技・体」という順番では

なく、「心・体・技」という順番だと思っています。日々の練習では、技（術）を磨き力を高めま
す。でもいくら高い技（術）を身に付けても、それを発揮する場面（大会、演奏会など）でガチ
ガチに緊張して体や指が動かなければ、技（術）を発揮することはできません。

具体的には、「心」…気持ちで引かず、「体」…体が動い
て、「技」…普段鍛えた技（術）が生きる、ということです。
2つ目は、「準備することによって集中力を高める」こと

です。「予測」（準備）をすることによって「視野」が広が
り、「集中力」が高まります。
今回の大会、コンクールだけでなく、今後に向けて参考

になればと思います。今後の皆さんの頑張りを期待してい
ます。
最後に、何事も完璧はありません。どんなによい試合や

演奏をしても、もっと上手くできたという後悔は必ずありま
す。できるだけその思いを少なくするような試合や演奏をしてきてください。そのことが自分た
ちの求める結果に近づくと思います。皆さんの健闘を祈ります。

（７.１２県総体、上越地区吹奏楽コンクール激励会より抜粋）
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保護者・地域の皆様へ
日ごろより当校の教育活動へのご理解とご協力、ご支援に感謝申し上げます。
当校では、日頃から休日指導として、『自分の大切な人を悲しませない』。そのためには、「命と

信用を落とさない」こと、そのためにはどうすべきか考えることを生徒に伝えています。
明日から夏休みが終わる８月２３日までの間、ご支援よろしくお願いいたします。そして、一回りも二

回りも成長した生徒の姿を夏休み明けの学校行事や諸活動で見ていただくとともに、お知らせをいし
ていきたいと思います。今後もよろしくお願いいたします。



陸上部 通信陸上大会 ７月１日・２日 

会場：新潟市陸上競技場 

男子４×１００ｍＲ ２年男子、2年男子、2年男子、3年男子  ４８秒５６ 

1年女子  １年女子１００ｍ  １４秒０９ 

 

県総体 ７月１６日・１７日  

会場：柏崎市陸上競技場 

3年女子 女子４種競技 ２６位 

 

男子４×１００ｍＲ 櫻井、上村、梅澤、吉村  

平沢 美桜 １年女子１００ｍ  通信陸上大会出場 

 

女子ソフトテニス部 県総体 ７月１６日・１７日 

会場：長岡市営希望が丘テニス場 

【団体戦】 

２回戦  ●鏡が沖 ０－３ 村上東 

【個人戦】 

3年女子ペア ２回戦 惜敗 

バレーボール部 県総体 ７月１６日・１７日 

会場：柏崎市総合体育館 

刈羽村生涯学習センター「ラピカ」 

２回戦 ●鏡が沖 １－２ 東石山 

バドミントン部 県総体 ７月１７日 

会場：新潟東総合スポーツセンター 

女子個人 シングルス 3年女子 １回戦 惜敗 

        ダブルス   3年女子・2年女子ペア ５位 

水泳部 県総体 ７月１６日・１７日 

会場：ダイエープロビスフェニックスプール 

3年男子   男子５０ｍ自由形  ２４位 

3年男子  １００ｍ自由形  ２４位 

         男子１００ｍ平泳ぎ  ２１位 

3年女子  女子２００ｍ自由形  １０位 

         女子４００ｍ自由形  ２０位 

吹奏楽部 上越地区吹奏楽コンクール ７月２４日 

会場：上越文化会館 

演奏予定 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８月１日（月） 職場体験①（２年） 柏崎総合高校OS 

      パネルリーダー活動⑤ 

      北信越大会（長野県）～６日（土） 

２日（火） 職場体験②（２年） パネルリーダー活動⑥ 

３日（水） 職場体験③（２年） 

４日（木）  バスケットゴール点検作業 ※終日体育館使用不可 

      貯水槽清掃作業 ※断水１５：００～１６：３０ 

５日（金） 職場体験礼状書き（２年） そばボランティア 

１０日（水） 県吹奏楽コンクール（芸術文化会館） 

１１日（木） 山の日 

１２日（金） 閉庁日【～１６日（火）まで】 

１８日（木） 応援リーダー活動④、パネルリーダー活動⑦ 

１９日（金） わたしの主張柏刈大会 

        応援リーダー活動⑤、パネルリーダー活動⑧ 

２２日（月）  応援リーダー活動⑥、パネルリーダー活動⑨ 

        質問教室② 教育文化講演会 

２３日（火）  夏季休業終了日 

２４日（水） 授業開始日 職員会議・研修 ※６限なし 

テスト前放課後活動停止 ～３０日（火） 

２９日（月） 前期期末テスト① ※給食後下校 

３０日（火） 前期期末テスト② 事務優先日 柏崎高校OS 

３１日（水） 上越合同新人水泳大会 １・２年水泳授業① 

通信陸上大会、県総体の結果を報告します 

保護者面談について（お礼） 

７月５日（火）～保護者面談

を行いました。ご多用の中、来

校していただき大変ありがとう

ございました。 

７月１１日（月）に学校評価

アンケート（お願い）の文書を

配布させていただきました。今

年度はQRコードを使っての回答

となります。７月２２日（金）

を締め切りとさせていただきま

した。ご協力をよろしくお願い

いたします。 

全校集会で表彰を行いました。

県総体での経験を、今後の学校生

活につなげましょう。 


