
 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

校長 杉谷 明 

令和７年度が始まり２か月が経ちました。鏡が沖中学校では,教育目標「自ら学び 共に高め合う 心豊 

かな生徒」を掲げ,以下の３点を重点目標に本年度をスタートしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  地域・保護者の皆

様に信頼され,安心し

て子どもを任せられ

る学校づくりを進め

ていきます。今後も

ご理解・ご協力のほ

ど,よろしく    

お願い      

いたし      

ます。 

教育目標  自ら学び 共に高め合う 心豊かな生徒 
 <校訓 文武両道> 
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「自ら学び 共に高め合う 心豊かな生徒」を目指す 

【重点目標 １ 確かな学力を身につけるために】  

以下の５点をポイントに学習指導を進めます。 

 １  分かる授業を行い,学習意欲の向上を図ります。 

 ＊授業改善,授業規律の徹底。「にいがた学びﾁｬﾚﾝｼﾞの活用,学習課題の明示。家庭学習の定着。 

 ２  話し合い活動を通してよりよい解を導き出すような学習活動を工夫します。 

 ＊課題設定の工夫,ﾎﾜｲﾄﾎﾞｰﾄ等の活用。発表場面の設定,相互評価の工夫。 

 ３  総合的な学習の時間の充実を図ります。 

 ＊ｷｬﾘｱ教育の充実,望ましい職業観・勤労観の育成。 

 ４  教師一人一人の授業力を高めます。 

 ＊教師相互の授業参観や校内研修の充実。 

 ５  特別支援教育の充実を図ります。 

 ＊ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙﾃﾞｻﾞｲﾝの視点に基づいた個に応じた指導・支援の充実。 

期待する成果として,「授業のめあてを意識して授業に取り組んでいる」と答える生徒が 80％を上回るよ 

うにします。また,一週間の平均学習時間の目標値が前年度を上回るようにします。 

【重点目標 ２ 豊かな心を育むために】  

以下の４点をポイントに生徒指導・生徒支援を進めます。 

 １  内面へのきめ細やかな対応をします。 

 ＊生活ｱﾝｹｰﾄ等に基づく教育相談。家庭との連携の充実。生活ﾉｰﾄの活用。 

 ２  校内生徒指導体制を充実させます。 

 ＊迅速な組織対応。規範意識の醸成。自尊感情の育成。挨拶活性化。 

「心のｻｲﾝ」を見逃さない的確な対応。 

 ３  道徳の授業や人権教育,同和教育,特別支援教育を充実させます。 

 ＊いじめ見逃しｾﾞﾛｽｸｰﾙの推進。人権教育強調週間の取組 

 ４  特別活動等を通して生徒による自治的・自浄的な集団づくりへの支援をします。 

 ＊縦の繋がりを大切にした生徒主体の活動の推進。 

期待する成果として,「相手の立場を考え,思いやりの気持ちを持って行動した」と答えた生徒が 80％を 

上回るようにします。また,「学校や家庭・地域で進んで元気よく挨拶をしている」と答えた生徒が 80％を 

上回るようにします。 

【重点目標 ３ 健康・体力の増進を図るために】  

以下の２点をポイントに心身の健全な育成を進めます。 

 １  体力の向上を目指します。 

＊体力測定等のﾃﾞｰﾀ分析。授業の改善による運動に親しむ環境づくり。 

 ２  健康の増進を目指します。 

＊健康ｽｷﾙｱｯﾌﾟ週間。ﾒﾃﾞｨｱ共同宣言。食育の充実。薬物乱用防止教育。 

性教育。がん教育。 

期待する成果として,体力ﾃｽﾄの結果が全種目中 4種目以上の種目で県平均

を上回るようにします。また,「早寝・早起き・省ﾒﾃﾞｨｱを心掛け,規則正しい生

活を送った」と答えた生徒が 80％を上回るようにします。 

 

まなびの鏡 

こころの鏡 

すこやか鏡 

【 ２  話し合い活動の様子 

   英語の授業風景】 

【 ４  １・２年合同集会の様子】 

【 ４  生徒総会の様子】 



 

 

 

鏡が沖中学校では,「こころの鏡」を

推進するため,毎週木曜日を「特別活

動の日」として,生徒会活動や学年,学

級活動等の日としています。 

４月,学級活動や生徒会委員会活

動等で「目標やスローガン,目指す姿」

を決めました。先週の２2日(木)に行

われた生徒総会では,それらの達成に

向けた具体的な活動計画を全校生徒

で確認・承認しました。今後,それぞれ

の活動において,生徒一人一人が「自

分がやるべき事」を考え,「目指す姿」

に向けた言動を実践していきます。前

後期の節目には,各活動を振り返り,

各々の成長を感じつつ,個と集団の更

なる向上を目指します。 

今後の活躍にご期待ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日（月）生徒会専門委員会 

５日（木）１年水泳授業 各種大会激励会 

卒業アルバム部活動写真撮影 

６日（金）２年内科検診 

１０日（火）上越地区大会（陸上①・テニス②・水泳①）   

１１日（水）上越地区大会（陸上②・テニス②・水泳②・卓球①） 

１２日（木）１年水泳授業 生徒集会 

１３日（金）１年内科検診 

１６日（月）上越地区大会（テニス③・各種①） 

上中越サッカー大会① 

１８日（水）上中越サッカー大会② 

１９日（木）１年水泳授業 ２年いきいきゲーム 

２０日（金）上越地区大会（各種②・卓球②）   

      上中越サッカー大会③ 

２１日（土）上越地区大会（各種③・卓球③） 

２３日（月）職員会議 

２５日（水）基礎基本テスト国語 ２年水泳授業 

２６日（木）各種大会報告会 体育祭軍抽選会＋軍団集会 

３０日（月）基礎基本テスト数学 県総体激励会 

７月１日（火）～３日（木）２年職場体験 

   ３日（木）高校説明会 

   ４日（金）５日（土）通信陸上大会 

【 生徒会が動き出しました 】 
【生徒会スローガン】  

新生 ～共に創る鏡友会～ 
先輩方が築きあげてきた鏡中を受け継ぐだけでなく色々なことに

挑戦し、新しい鏡中を生み出していきます。また、生徒同士が積極

的に協力して鏡中のために何ができるか考えたりすることによって、

一人一人が当事者だという意識を大切にできる鏡友会を創ってい

きます。 
 

◎新生するために高めていきたいこと 

１ 校則の見直し・再確認 

現状、校則を把握している人が少なく、校則に対する意識が低く

なっている状態です。校則の内容・意味を全校生徒でしっかり共

有・理解し、鏡中の秩序や安心安全な学校生活を保てる学校にして

いきます。 
 

２ 繋がり・共有 

生徒同士の繋がりを深めることで、より良い人間関係の形成や全

校生徒が協力して学校生活を築こうとする自主的な態度を育める

ような学校にしていきます。また、代議員会の内容や校則の内容・意

味などについて共有することで、鏡中にある課題を全校生徒が知

り、生徒会活動を主体的に取り組めるような学校にしていきます。 
 

３ あいさつ・言葉遣い 

あいさつは人とのｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝを始めるきっかけとなり、お互いが

気持ちく過ごすために大切なものです。あいさつの意義を全校生徒

が理解することで、他学年とのつながりを深め、あいさつを当たり前

にできる鏡中にします。言葉遣いは使い方を間違えると気付かない

うちに人を傷つけてしまうことがあります。いじめ見逃しｾﾞﾛｽｸｰﾙ集

会に向けた取り組みなどを通して、相手の意見を尊重し気持ちを考

え共感性を高めることで良い人間関係を築き、言葉遣いを改善して

いきます。 

６月の主な予定  ４・５月フォトアルバム 

【 前期 正副級長認証式 】 

【 避難訓練(火災想定) 】 

【 １年 交通安全教室 】 

 
各種大会が始まります。 

応援よろしくお願いします。 

 

バラ(青) 花言葉：夢叶う。 

３年生にとって,中学最後の 

大会が始まります。それぞ 

れの夢が叶うよう応援して 

います。 


