
令和７年度のスタートです。 

自分を成長させる「５つのＣ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

校長 杉谷 明 

去る４月７日、１学年ずつ進級した生徒たちの元気な声が学校に戻ってき 

         ました。この日は、駐車場の桜が咲き始め、生徒たちの進級・入学を祝って 

         いるかのようでした。 

入学式では、ご来賓及び地域・保護者の皆様、在校生、教職員に見守られ 

         ながら、少し大きめの制服を着て照れくさそうな笑顔で入場する新入生が、 

とても初々しく感じられました。また、新入生呼名では、一人一人の力強い 

呼応、凜とした立ち居振る舞いから、これから始まる中学校生活への強い決意を感じ取ることが 

できました。また、式辞では、「義務教育最後の３年間を充実させ、自分自身の人生を幸せにす 

る」ことを願い、以下のような話をさせていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前期始業式にて、２・３年生に次の話をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育目標  自ら学び 共に高め合う 心豊かな生徒 
 <校訓 文武両道> 

   Tel  ２１－０５５５      FAX ２１－０771 
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新入生の皆さん、「豊かで幸せな人生」とは、どのような人生だと思いますか。皆さんは、「豊かで幸せな人生」

を望んでいますよね。では、どうすれば「豊かで幸せな人生」を送ることができるのか。 

先週から始まったＮＨＫ朝の連続ドラマ「あんぱん」のモデルとなった「やなせたかし」さんの代表作、あの有名

な歌「アンパンマンのマーチ」にヒントがありました。１番は、「何の為に生まれて 何をして生きるのか 答えられな

いなんて そんなのは嫌だ」と歌いだします。その答は、後半部分にありました。「ああ アンパンマン 優しい君は 

行け！皆の夢、守るため」と繰り返します。「優しいヒーローはみんなの夢・人生を守る」と歌っているわけです。こ

こから読み取る「豊かで幸せな人生」とは、「夢を果たすために生まれ、生きることが幸せな人生」ということだと思

います。また、夢とは自分で見つけるものです。２番は、「何が君の幸せ 何をして喜ぶ 分からないまま終わる そ

んなのは嫌だ」と歌いだします。ここでは、「自分の幸せ、自分の夢とは何か、自分自身で見つける！」と、力強く

決意しています。 

さて、新入生の皆さん、これから始まる中学校生活は、新たな出会い、仲間と共に感動を共有する日常生活や

学校行事の数々、学ぶことの喜び、将来への夢の実現に向けた体験など、あなたの人生に大きな影響を与えま

す。３年間はあっという間です。ぜひ、この３年間で、あなたの人生を豊かで幸せにする夢を見つけ、その実現に

向けて、様々な活動に誠心誠意、心を込めて取り組みましょう。 

夢を見つけ、それを全力で果たすことによって、自分自身の幸せをつかみ取りましょう。 

令和７年度が始まりました。最高学年、中堅学年としての決意を新たにしているところだと思います。 

そんなあなた方に「５つのＣ」について話します。まず初めに、目標となる大きな夢をもちましょう。そして…、 

１つ目のＣ、Ｃhance(ﾁｬﾝｽ)。Chanceは「好機」のこと。大きな夢を叶えるには、日々の生活の中にある小さな

Chanceを積み重ねることが大切です。中学校時代は小さな Chanceの連続です。Chanceを見逃さず、自分のも

のにしてください。 

２つ目のＣ、Ｃhoice(ﾁｮｲｽ)。Choice とは「選択」のこと。大きな夢に向かうとき、必ずたくさんの分かれ道があ

ります。自分で正しく選択する力をつけてください。 

３つ目のＣ、Ｃommunication(ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ)。Communication とは「情報伝達」のこと。大きな夢を叶えるには、多

くの仲間と共に過ごす日常、仲間と同じ目標に向かって努力する経験が必要不可欠です。その経験があなたの

心を育てます。仲間との好ましい Communicationを大切にしてください。 

４つ目のＣ、Ｃhallenge(ﾁｬﾚﾝｼﾞ)とは「挑戦」のこと。大きな夢を叶えるには、小さな Challengeを繰り返すこと

が重要です。失敗を恐れず、積極的に Challengeを繰り返してください。 

５つ目のＣ、Ｃhange(ﾁｪﾝｼﾞ)。Change とは「変化・成長」のこと。好機を逃さず、正しい選択をし、仲間と共に挑

戦を繰り返すことで、自分自身を Change させることができます。自分と自分の未来を変えていくことができます。 

実は、この「５つのＣ」は、３か月前の入学説明会で、今日の午後から入学してくる新１年生に話しました。 

新１年生を含めた全校生徒２７６名で「５つのＣ」を意識しながら、令和７年度を充実した年にしてください。 

今年度のあなた方の活躍に大いに期待しています。 

 

<堂々と「喜びの言葉」を 

述べる新入生代表> 



 

 

   ＊転入職員  役職 氏名（教科／部活動）   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 鏡が沖中学校職員紹介 

校   長   杉谷  明 

教   頭   毛見 哲也（保体／地域活動） 

教   務   ＊廣瀬 有美（家庭／男女ﾃﾆｽ） 

養護教諭    田村亜優実（    ／美術） 

事務主任    ＊庭山 由美 

栄 養 士    大森架菜子 

管 理 員    今井 隆雄 

ＡＬＴ     ｼﾞｮｱﾝﾇ･ｽﾋﾟｰｸﾞﾙﾏﾝ 

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ    ＊宮崎 育子 

心の教室相談員 若月 紀子 

【１年部】 

主  任   金井 勇樹（理科数学／男女卓球） 

副 主 任  ＊池嶋 正隆（国語） 

１組担任  ＊池田  頌（国語／陸上） 

２組担任  ＊渡邉 美優（保体／野球） 

３組担任  大矢  慎（数学／男子ﾃﾆｽ） 

ｻﾎﾟｰﾄ１組  大平 直美（社会／男女卓球） 

副  任  ＊三宮 睦子 

通級指導  ＊宮澤 英子 

【２年部】 

主  任   関 有香子（英語／バレー） 

副 主 任  田村 秀樹（保体／野球ｻｯｶｰ） 

１組担任  柳澤  歩（理科／男女ﾊﾞｽｹ） 

２組担任  佐々木太耀（社会／バレー） 

３組担任  中田 悠輔（英語／サッカー） 

ｻﾎﾟｰﾄ１組  阿部 隼平（数学／女子ﾃﾆｽ） 

副  任  ＊多々良晶子（国語／吹奏楽） 

副  任  中村由美子 

【３年部】 

主  任   阿部 暢史（技術数学／男女ﾊﾞｽｹ） 

副 主 任  ＊石黒久美子（英語／男女卓球） 

１組担任  佐藤 智宏（理科／陸上） 

２組担任  木下 実菜（美術／美術） 

３組担任  長   環（音楽／吹奏楽） 

ｻﾎﾟｰﾄ１組  濱口  俊（国語） 

副  任  原  祥子 

副  任  ＊坂上美智子 

生徒会オリエンテーションを行いました 「１年生が早く学校生活に慣れること、また

生徒会の意義や年間の流れを理解する」という

ねらいのもと、生徒会オリエンテーションを行

いました。１年生の真剣な眼差しの中、２，３

年生は生徒会本部・専門委員会・部活動のリー

ダーが中心となり、３月から準備した成果を発

揮しました。全校生徒の一体感も生まれ、今年

度の生徒の成長に期待が高まりました。 

 １日（木）生徒集会            １９日（月）職員会議 

     ７日（水）教育相談開始          ２１日（水）耳鼻科検診 

     ８日（木）避難訓練            ２２日（木）生徒総会      

１２日（月）教育実習開始・生徒会専門委員会 ２８日（水）歯科検診 

    １４日（水）二次尿検査・眼科検診      ２９日（木）前期中間テスト 

    １５日（木）全校集会            ３０日（金）通学分団集会 

    １６日（金）三校合同研修会                ・教育実習終了

日 

５月の主な予定 


