
鏡が沖中学校生徒の皆さん 

水泳授業実施計画 

            保健体育科 

 

１ 利用プール   スポーツアカデミー柏崎（２５ｍ×６レーン） 

 

２ 実施日   

学年 １回目 ２回目 ３回目 

１年生 ６月 ５日（木）１．２限 ６月１２日（木）1．2限 ６月１９日（木）1．2限 

２年生 ６月２５日（水）３．４限 ７月 ９日（水）３．４限 ７月１６日（水）３．４限 

３年生 ７月 ２日（水）３．４限 ７月１１日（金）１．２限 ７月１８日（金）１．２限 

 

３ 日程  ☆時間厳守！ 

○ １．２限  8:３５～１０：２５ 

８：10～８：１5  朝学活 

    ８：２０  体育館集合 

  ８：３０  バス出発  （バス ３台） 

    ８：４０  アカデミー着 

          準備  （男子→男子更衣室＆ギャラリー）  （女子→女子更衣室＆体操場） 

          荷物を置いた生徒から、プールサイドに移動 

          ＊ビニール袋にタオルを入れ、プールサイドに持っていく。 

    ８：５０  授業開始 

   １０：００  授業終了   着替え 

   １０：1０  バス出発 

   １０：２０  学校着 

 

○ ３．４限 １０：３５～１２：２５ 

   １０：３５  体育館集合 

１０：４５  バス出発  （バス ３台） 

   １０：５５  アカデミー着 

          準備 （男子→男子更衣室＆ギャラリー）   （女子→女子更衣室＆体操場） 

          荷物を置いた生徒から、プールサイドに移動 

           ＊ビニール袋にタオルを入れ、プールサイドに持っていく。 

   １１:０５   授業開始 

   １２：００   授業終了  着替え 

   １２：１０  バス出発 

   １2：２０  学校着 



4 持ち物 

・サブバッグ 

  【・水着（華美でないものが望ましい）  ・水泳帽  ・ゴーグル  ・タオル（更衣室用）   

・タオル（プールサイド用） ・ビニール袋  ・下着】 

 ※必要な人は、ラッシュガード（華美ではないもの）の着用を許可する。 

 

〈見学者〉 

・ワンダフルスポーツ  ・筆記用具 ・バインダー ・レポート課題 

 ※見学することを必ず、教員に伝えること。  

 ※見学者する場合はレポート課題が出るため、授業終わりに必ず提出すること。 

 

5 引率、指導 

   ・保健体育科 ２名 ＋ 指導補助員 １名 

   ・アカデミーの職員 4名(指導補助２名、監視員２名) 

 

６  その他 

① 水泳授業がある日は、家から水着を着用して登校してもよい。（体操着登校） 

② 事故防止のためプール内は一方通行とする。 

③ プールから更衣室に移動するときは、タオルで体、髪をよく拭いてから移動する。 

④ 見学者は、アカデミーの見学スペース(ギャラリー)にて、体育科が準備した課題を行

う。 


