
 

 

 

 

１０月２１日～２９日は『目の愛護週間』でした。期間中に実施

した視力検査の結果をお知らせします。中身をご確認いただ

き、11 月の欄に確認印を押して、１１月１１日(月)までに学校へ

提出してください。 

春の検査では問題がなかった人も、今回の検査で見えづらく

なっている人もいました。また、検査をすると見えづらいが、日

常生活には困り感がない人

もいるようです。知らない

うちに目の疲労がたまって

いることも考えられるた

め、視力がよかった子ども

たちも、油断は禁物です。こ

れからの生活の仕方によっ

ては、見え方が変わってく

るかもしれません。目を大

切にするためにも、生活習

慣を見直してみましょう。 

※このグラフは、裸眼・矯正視力

含め、A については両目が A、ど

ちらか片方が悪い場合は悪い視力のほうに含めてカウントした結果です。(10月 31日現在)  

あなたの姿勢
し せ い

、大丈夫
だいじょうぶ

？ 
 授業
じゅぎょう

のとき、読書
どくしょ

をするとき、給食
きゅうしょく

のと

き、歯
は

みがきのとき…姿勢
し せ い

はくずれていませ

んか？本
ほん

やテレビやゲーム画面
が め ん

との距離
き ょ り

が近
ちか

いと、

目
め

が悪
わる

くなる原因
げんいん

になります。「あいことば」で体
からだ

に

も目
め

にもよい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけましょう。 
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※お子さんとともにご覧ください。 
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全校視力検査結果

全校の約 4割は B以下の 

視力になっています。 

Aの人も注意が必要です！ 



目
め

を大切
たいせつ

にするためにやってほしいこと 
１ 近

ちか

くを見
み

る作業
さぎょう

の時
とき

は、休
やす

みながらやる 

スマホやゲームの画面
が め ん

に限
かぎ

らず、近
ちか

くを見
み

る作業
さぎょう

を長
なが

く続
つづ

けると、目
め

に負担
ふ た ん

がかかります。 

特
と く

に、下
した

のようなことに気
き

を付
つ

けて目
め

を休
やす

ませるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

２ 規則正
き そ く た だ

しくすごそう 

 睡眠
すいみん

は目
め

のためにも大切
たいせつ

です。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしましょう。 

３ バランスの良
よ

い食事
し ょくじ

 

 好
す

き嫌
きら

いせずにバランスよく食
た

べることも大切
たいせつ

です。 

目
め

に良
よ

いとされる食
た

べ物
もの

は、ブロッコリー、ホウレンソウ、ニンジン、カボチャ 

うなぎ、レバー等
など

です。積極的
せっきょくてき

に取
と

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食物アレルギー調査について 
 ６年生には、中学校進学前の食物アレルギー調査のため、調査用紙を配付させていただきました。『わ

たしのけんこう』とともに連絡袋に入れて 11月 1１日(月)までにご提出ください。 

 また、今年度アレルギー対応を実施しているお子さんについても、来年度用の『学校生活管理指導表』

を個別の封筒に入れて配付させていただいています。指導表を主治医の先生に記入していただき、冬休

み前の 12月 2３日(月)までにご提出ください。よろしくお願いします。 

出典：こどもの「視力低下」ガイドブック  

知っておきたい、近視のこと(ロート製薬株式会社) 


