
 

 

 

夏休
なつやす

み、健康
けんこう

に気
き

をつけてすごそう！ 

 いよいよ、夏休
なつやす

みが 7月
がつ

22日
にち

(土
ど

)から始
はじ

まります。楽
たの

しみにしていることもたくさんあり、いつもより気
き

がゆるみがちになりやすいため、夜
よ

ふかしや食
た

べすぎに注意
ちゅうい

です。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして、元気
げ ん き

に夏休
なつやす

み

をすごしてください。夏休
なつやす

み明
あ

け、みなさんと会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

第７号 

令和５年７月２０日 

北鯖石小学校 保健室 

※おうちの人と一緒に見てください。 

   

何度
な ん ど

もお話
はなし

していることだけど、これが一番
いちばん

大事
だ い じ

！きまりを守
まも

って楽
たの

しい夏休
なつやす

みにしてね！ 



 

 

 

 

 

 

 

※クーラーの効
き

いた部屋
へ や

にい続
つづ

けるのも体
からだ

によくありません。寒
さむ

すぎない温度
お ん ど

にして、快適
かいてき

に過
す

ごせ

るようにしましょう。 

 

～保護者の方への     ～ 

夏休み中の治療をお願いします！ 

 健康診断の治療勧告書が届いていて、まだ受診の済んでいないもの

がありましたら、この機会に受診をすることをお勧めします。 

8月以降の健康観察アプリ(LEBER)の活用について 

これまで、LEBERにて体温チェックの報告を求めておりましたが、新型コロナウイルス感染症の 5類感

染症移行を受け、夏休みより、家庭からの検温報告については求めないこととします。 

したがって、夏休み明けからは、出欠のみ LEBERにて報告をお願いいたします。 

ご理解・ご協力をお願いいたします。 

次回スクールカウンセラー来校日 

 第３回スクールカウンセラー来校日は、9 月２０日(水)です。面談をご希望の方は、連絡帳または電話

(22-4454)にてご連絡ください。その際に相談内容も簡潔に教えてください。夏休み中も申し込みを受

け付けておりますので、ご活用ください。 

 

 夏休み中に、お子さんが大きな事故にあったり、病気で入院したりした場合は、学校に

お知らせください。 

※万が一感染症にかかった場合、児童クラブを利用するお子さんは、登校許可証が必要となります。

北鯖石小学校 ＴＥＬ：２２－４４５４ 

8月１１日(金)～１６日(水)は、閉庁日となり学校が無人となります。この期間及び１６時４５分以降の

急用等は、柏崎市役所（代表：２３－５１１１）、重大事故等は警察（110番）にご連絡ください。 


