
 

 

 

 

 

 

 

 

第４回目の学習・生活パワーアップ旬間の結果(メディア・就寝時刻)をお知らせします。 

１．学年別できた数（○の数）の割合（％） ＜学校目標：85％以上＞ 
 

 

※赤い矢印は、前回よりも割合が高くなったことを示しています。(黄色矢印は横ばい) 

 

メディア…全校の結果を見ると、全 4 回の取組の中で最もよい割合となりました。それぞれのご

家庭で意識して取り組まれていることと感じます。しかし、取組期間中にも関わらずメディア長時間

利用している子もいるのが現状です。今後も普段の生活の様子を見直していく必要があります。 

就寝時刻…学校としての一番の課題になると感じます。睡眠が十分でなく日中イライラしていた

り、集中できていなかったりするお子さんが見受けられます。休息の基本は睡眠です。十分な睡眠

時間を確保するために、今後もお子さんが生活を前向きに見直していくことができるよう、取り組

んでいきましょう。 

97.1 99.3 90.5 81.4 77.0 91.0

71.8
94.3 85.9 77.9 75.0

90.5

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0

120.0

1年 2年 3年 4年 5年 6年

学年別1月の結果

メディア 就寝時刻

90.3

83.3

78.0

80.0

82.0

84.0

86.0

88.0

90.0

92.0

メディア 就寝時刻

項目別 全校の割合

 

    第 14号 

令和７年２月５日 

北鯖石小学校 保健室 

※お子さんと一緒にお読みください。 

 

第４回生活・学習パワーアップ旬間の結果について 

 1年間、取組のご協力あ

りがとうございました。 

 アンケートもご記入あり

がとうございました。今後

の保健指導に活用させてい

ただきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引用：文部科学省 小学生用食育教材「たのしい食事つながる食育」（平成 28 年 2 月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回スクールカウンセラー来校日→２月１２日(水)9時～17時 

 面談をご希望の方は、連絡帳または電話(22-4454)にてご連絡ください。その際に相談内容も教えてくだ

さい。スムーズに面談につなげられるよう、担当(保坂)からご連絡させていただくことがあります。 

※できるだけ面談希望の児童・保護者のご希望に添えるようにするため、都合により相談時間が変更になるこ

とがあります。ご了承ください。現在、１５時～16 時以外の時間帯は空いています。ご希望の時間により、来校

時間の調整も可能ですので、お気軽にご相談ください。※今回で今年度最終来校日です。 

 

 前回のアンケートの中から

複数ご意見のあったものの

うち一部情報を掲載しまし

た。 

おやつの選び方で大切な

こととして、カロリーを意識

することが挙げられていま

す。裏面に主なおやつのカロ

リーも載せましたので参考

にしてみてください。 

 メディアの使い方について

も、トラブルに巻き込まれな

いように使用のルールもご

家庭で確認しましょう。 

子
こ

どもたちは確認
かくにん

してみよう！ 

普段
ふ だ ん

のメディア使用
し よ う

するときも注意
ちゅうい
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引用：じょうずなおやつのたべかた | 栄養・健康・ウェルネス | ネスレ日本 企業サイト | Nestlé 

 

https://www.nestle.co.jp/nhw/healthier-kids/ntrprg/snack

