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※お子さんと一緒にご覧ください。 

「1年間
ねんかん

の健康
けんこう

についてふりかえろう！」 
みなさんにとって、この 1年間

ねんかん

はどんな 1年
ねん

となったでしょうか。できるようになったこと、

成長
せいちょう

したこと、たくさんあると思
おも

います。4月
がつ

から新
あたら

しい場所
ば し ょ

でみなさんが学
まな

んだこと、でき

るようになったことを活
い

かして活躍
かつやく

している姿
すがた

に期待
き た い

しています。 

 さて、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

のほうはどうだったでしょうか。1年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

って、進級
しんきゅう

・進学
しんがく

しても健康
けんこう

に過
す

ごせるようにしましょう。春
はる

休
やす

みも規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をすることが大切
たいせつ

です。できるだけ

生活
せいかつ

リズムをくずさないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早
はや

ね、早
はや

起
お

きができた。   好
す

ききらいなく食
た

べることができた。   体
からだ

をうごかした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 歯
は

みがきを忘
わす

れずにできた。   こまめにてあらいができた。 ストレスを上手
じょうず

に解消
かいしょう

できた。 

 

 

 

 

 

みなさんの学校
がっこう

生活
せいかつ

を応援
おうえん

してくれた、 

おうちの方
ほう

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちも忘
わす

れずに！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月１５日現在 

今年度
こんねんど

の保健室
ほけんしつ

の利用
り よ う

状 況
じょうきょう

です。原因
げんいん

不明
ふ め い

の腹痛
ふくつう

や頭痛
ず つ う

、不注意
ふちゅうい

による打撲
だ ぼ く

が特
とく

に多
おお

い

印象
いんしょう

です。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を規則正
きそくただ

しくすること、周囲
しゅうい

の安全
あんぜん

を確認
かくにん

することが子
こ

どもたちの

課題
か だ い

であると感
かん

じます。これからも子
こ

どもたち一人一人
ひ と り ひ と り

が自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

に興味
きょうみ

をもち、健
すこ

や

かに成長
せいちょう

していけるように支援
し え ん

していきます。 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まるまでにやっておこう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

※裏もご覧ください。新年度に向けて大切なお知らせがあります。 

新年度
し ん ね ん ど

に 

必要
ひつよう

なものを

準備
じゅんび

しよう！ 

部屋
へ や

の片
かた

づけ

もやってみよ

う！ 

くつやふくも大
おお

きさが合
あ

うもの

にしよう！ 

返
かえ

し忘
わす

れているもの

はありませんか？

(特
とく

に保健室
ほ け ん し つ

から借
か

りているもので) 

453 

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

 保健室
ほ け ん し つ

の記録
き ろ く

 

211 

打撲
だ ぼ く

 

188 

頭痛
ず つ う

 



保健室の着替えの貸し出しの変更点 
保健室にある体操着等の着替えについて衛生面を考慮した結果、貸出方法を変更するこ

とにしました。今後の対応につきましては、下記の通りとなります。すでに実施しているご

家庭もありますが、今一度ご確認をお願いいたします。 

 

【 今後の対応 】  

・下着については、保健室で用意した新品のパンツを使用します。 ご家庭からも、新品の

ものを購入していただき返却をお願いします。１００円均一のもの等安いものでかまいませ

ん。 学校で使用したサイズと同じサイズであれば、色や形の指定もありません。  

 

・体操着、くつ下などの着替えの貸し出しは、引き続き行います。ただし、やむを得ない理

由で衣服・体操着が汚れてしまった場合のみの貸し出しとなります。今後は、家から持ってくる

のを忘れた等での貸し出しはいたしません。貸し出した場合は、ご家庭で洗濯をして、保健室

までご返却ください。よく汚してしまっている児童については、着替えをご家庭から持参し

ていただくことをお勧めいたします。 

 

体操着の寄付のお願いについて 
保健室の貸し出し用の体操着ですが、サイズが不足しているものがあります。長ズボンの

140㎝以上のもの、半そで・短パンの140㎝以上のサイズのものです。ご家庭で使用しなくなっ

た体操着がありましたら、学校までお持ちいただけると助かります。その際、名札を外した状

態のものをご持参ください。ご協力いただける方はよろしくお願いします。 

 

春季休業・新年度 連絡 

① ほけんだよりとともに、生活がんばり週間カードを返却いたします。返却不要です。 

➁新２～６年生には、緊急連絡カードを４月８日（月）の始業式の日にお渡しします。現在のカ

ードを確認し、必要があれば追加、訂正をお願いします。訂正箇所が多い場合は、新しい用

紙をお配りします。また、保健関係の書類も配付予定です。必要事項を記入いただき、4月

12日(金)までにご提出ください。 

※８～１１日の間に学校からご家庭へ連絡がある場合は、家庭環境調査票の連絡先に連絡さ

せていただきます。 

③新年度の身体測定、視力・聴力検査を、４～６年生は４月１１日（木）に、１～３年生は 1２日

（金）に予定しています。体操着(長袖・半そで)、眼鏡(眼鏡を持っている児童)の準備をお願い

します。 

➃新年度の給食は４月９日（火）から始まります。歯ブラシ、コップ、ティッシュの準備をお願い

します。※新一年生は、1５日（月）からです。 

⑤春休み期間中に、インフルエンザや新型コロナウイルス感染症等の感染症にり患した場合は、

必ず学校(22-4454)までご連絡ください。 

1年間、保健活動にご協力いただき、大変ありがとうございました。 

来年度も北鯖石小学校保健室をよろしくお願いいたします。 


