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※お子さんと一緒にご覧ください。 

マラソン記録会
き ろ く か い

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります 

今週
こんしゅう

から、マラソン記録会
きろくかい

に向
む

けた練習
れんしゅう

が始
はじ

まっています。普段
ふ だ ん

の体育
たいいく

や活動
かつどう

よりも運動量
うんどうりょう

が増
ふ

えます。けがをしないように、最後
さ い ご

まで走
はし

りきることができるように準備
じゅんび

をしましょう。 

けがをしたら、手当
て あ

てをしよう！ 

 保健室
ほけんしつ

での様子
よ う す

を見
み

ていると、けがをしたまま保健室
ほけんしつ

へ来
く

る児童
じ ど う

がほとんどです。すり傷
きず

や鼻血
はなぢ

など

のけがは、自分
じ ぶ ん

でできる

手当
て あ

てをしてから保健室
ほけんしつ

に

来
き

てください。 

また、どうしてけがをして

しまったのかを先生
せんせい

に伝
つた

え

られるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

他
ほか

にも、こんな準備
じゅんび

をしてこよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特
とく

にこの２つは自分
じ ぶ ん

で 

できてほしい手当
て あ

てです！ 

早
はや

ね早
はや

起
お

きで体
からだ

と心
こころ

を休
やす

めよう！ 朝
あさ

ごはんも食
た

べて元気
げ ん き

いっぱいに！ つめを、短
みじか

く切
き

ろう！ 



 

 

 

本日、「わたしのけんこう」を配付し、９月の身体測定の結果をお知らせ

しました。身長・体重のバランスを確認していただき、今後の健康管理に

お役立てください。 

裏面の生活チェックもご覧になり、９月の欄に押印またはサインをして

１０月２日（月）までに返却してください。 

 

 

 

 

 

 

「早寝・早起き・朝ごはん」を忘れずに、規則正しい生活を心がけ、マラソン記録会へ備えましょ

う。身も心も万全に整え、ベストを尽くしましょう！！お子さんの体調に不安がありましたら、担

任までご連絡ください。 

汗をたくさんかくので、大きめのタオルや下着などの着替えを用意しておくと安心です。 

 熱中症予防のため、引き続き水筒を持たせていただきたいと思います。ご協力をお願いしま

す。 

また、水筒の持参は、５月２日に配付したほけんだよりの通り、マラソン記録会当日の１０月１１

日(水)までになります。１１日以降は、ご家庭の判断で準備をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回スクールカウンセラー来校日 

 第４回スクールカウンセラー来校日は、１０月１８日(水)です。面談をご希望の方は、連絡帳または電話

(22-4454)にてご連絡ください。その際に相談内容も簡潔に教えてください。 

 

身体測定の結果をお知らせします 


