
柏崎市刈羽村の小学６年、中学１・２年の生徒さんと、その保護者の皆様へ

第❸号

新しい選択の時代に！
地域クラブ以外の選択例のご紹介

・ ・ ・

みなさん、こんにちは。いよいよ、今年の4月から地域クラブ本格実施が始まります。

これは、同時に、「新しい選択の時代」が始まるということになります。そこで、今回

のお知らせ版では、地域クラブ以外の様々な選択に関する情報提供をいたします。
（ホームページを開設しているところもあります）

なお、1週間後のお知ら版では、2回目となる「地域クラブ所属への希望調査（フォ

ーム）」をご案内いたします。第1回と同様、対象種目は陸上競技、軟式野球、バレーボール、ソフトテニス、吹奏楽の5種目です。

掲載した団体について

・ （一財）柏崎スポーツ協会や刈羽村への登録済の団体の中で、中学生が参加可能な日程か

つ、掲載許可をいただいた団体を掲載しています。（令和8年1月末現在）

・ 令和7年度に学校部活動で行っている種目は、10月の保護者説明会資料（＊）で掲載済み

ですが、その時点で掲載できなかった民間クラブを今回掲載しました。

・ 柏崎市内の文化芸術関係の団体については、柏崎市役所文化・生涯学習課（20-7500）

へお問い合わせください。

・ お問い合わせは、直接、掲載連絡先へお願いします。

・ いずれの民間クラブも、柏崎市刈羽村の生徒さんが入会可能です。

＊ このお知らせ版や上記（＊）に関しては市役所ＨＰを参照してください（右ＱＲコード）

発 令和8年1月29日

行 柏崎市教育委員会

刈羽村教育委員会

                                                                            　　　柏崎市 　No.　１     （刈羽村の生徒も参加可）
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団体名 活動日時 活動場所 活動費用

柏崎RISE
火・水・金　　１９：００～２１：００

見学、体験にいつでもおいでください。

　　火　　第三中学校体育館
　　水　　柏崎翔洋中等学校体育館
　　金　　第五中学校体育館

１,000円／月

問い合わせ先 前沢　仁也 ０９０－４６０３－９７４０
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フ
ィ
ギ
ュ
ア

　
 
ス
ケ
ー
ト

5

6

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

硬
式
テ
ニ
ス

活動日時 活動場所 活動費用

　11月～2月   月・木　１９：００～２０：３０
　3月～10月   新潟市のアイスアリーナ
             　　　で指導を受けています。

柏崎JTS

　　月・火・金　　１８：００～１９：３０

　　土　　　　　　　  ９：００～１１：００
クラスは、初級（45分）・中級（90分）・上級（90分）があ
ります。各クラス10名が定員です。

　　白竜公園テニスコート
　　刈羽源土テニスコート
　　大洲小学校　　総合体育館

１単位（45分）
500円

問い合わせ先 中村　千秋 ０２５７－２３－４５９０　　　birdland357@gmail.com

牧野　輝男 ０９０－２５２２－５８５３　　　y-ime@viola.ocn.ne.jp

活動費用

1,000円／月

（遠征等がある場合は
その都度徴収）

藤本　岳紘 ０９０－４１５９－６２０５　　　takehirofj@gmail.com

猪俣　由美子 ０　　majiko.0131@gmail.com

HC柏崎
（中学生）

　　火・金　　１９：００～２０：３０
　　　　　（２１：００までのときもあります。）

柏崎高校　大体育館

※問い合わせは、Instagramからも可能です。

問い合わせ先 荒川　義人    　kswzk.jr.hand@gmail.com    （中学担当 小関）０９０－４３６５－６２６９ 

団体名 活動日時 活動場所 活動費用

2

少
林
寺
拳
法

団体名

「柏崎道院」
「柏崎スポーツ少年」

団体名

新潟フィギュアクラブ
かしわざき

問い合わせ先

団体名

3

 
ア
イ
ス

 
 
ホ
ッ
ケ
ー

柏崎アイスボーイズ
（中学生）

団体名

活動日時 活動場所

火・土　　　１９：００～２１：００

柏崎市武道館 １階武道場

小学生～大人も在籍しています。見学・体験
もできますので、是非いらしてください。

活動費用

３,000円／月
（その他、武道館使用料）

冬期間はアクアパーク アイスリンク

現在、中高生も在籍しておりますが、柏崎での活動は、
アイスリンクが開設中の11月～2月になります。

4,000円／回

（リンク使用料、
コーチ代を含む）

問い合わせ先

問い合わせ先

活動日時 活動場所

　11月～2月    金・土・日　の夜
　オフシーズン  市外のリンクで練習か
　                  陸上トレーニング

冬期間はアクアパーク アイスリンク

初心者も大丈夫です。体験も随時実施しています。
気軽に連絡をいただければと思います。

5,000円／月

（リンクの貸切料金を含む）

活動日時 活動場所 活動費用



活動費用

7

8

9

10

坂田  晴一郎　 ０９０－６２５６－１６９６

団体名 活動日時 活動場所 活動費用

北条柔道クラブ

活動場所 活動費用

                                                                            　　　柏崎市 　No.　２     （刈羽村の生徒も参加可）

　　火・水・木　１８：００～２０：００
　　土・日        ９：００～１１：００
　　（曜日・時間は時期によって異なります。）

アクアパーク、他

経験者・未経験者、男・女問わず大歓迎です。

5,000円／月

　　月・水・木　　１８：００～１９：３０
　  土　　　　 　　１７：００～１９：００

北条コミセン 体育館

1,000円／月

（登録は柏崎柔道連盟に
なります。）

問い合わせ先 事務局 ０２５７－４１－６４４０

団体名 活動日時 活動場所 活動費用

柏崎柔道連盟 　　火・金　　１９：００～２０：３０

柏崎市武道館 武道場

いつでも、武道館まで見学に来てください。
お待ちしています。

2,000円／月
（保険料2,000円は徴収)
(武道館使用料は個別で）

佐々木　守

活動場所 活動費用

柏崎空道協会
水　　　１９：００～２１：００
土　　　１８：００～２０：００

　　 水　　柏崎市武道館
　　 土　　東の輪常設施設
            空道＝空手＋柔道の武道です。
            楽しく練習しましょう。

３,３00円／月
(スポーツ保険は年１回）
（更新料は5,500円）

団体名 活動日時

柏崎月曜クラブ 　　月・水　　１７：３０～２０：００ 柏崎警察署 武道場

3,000～4,000円

（登録費・
スポーツ安全保険）

問い合わせ先 長谷川　義春 ０２５７－２８－２２３０

活動日時

11
空
道

ウォーターポロ
クラブ
柏崎

問い合わせ先

団体名

問い合わせ先

水
球

16

活動日時 活動場所

団体名

活動費用

10,000円／月
（遠征費は別徴収）

畠山　大輔 ０９０－２６２３－０６３３　　lukky-ukky-yukiｋｋｙ-057@docomo.ne.jp

12
剣
道

団体名 活動日時 活動場所

13

活動日時

団体名

団体名

14

活動日時 活動場所 活動費用

柏崎ジュニア
バドミントンクラブ

週３回　　１９：００～２１：００
曜日は、月々や季節で

 変わることがあります。
様々な会場にて活動しています。 5,000円／月

問い合わせ先

15

活動日時 活動場所 活動費用

スポーツウェルネス
吹矢　海の柏崎

　　　　　木　　１３：３０～
来年度からは、中学生でやりたい人がいたら、土
曜日も活動することを考えています。是非、
参加してください。

市民プラザ 未定

問い合わせ先 上村　進 ０９０－１４０３－５６３５

活動費用

柏崎常盤高校
なぎなた部

現在、毎週開催のような受け入れ予定はな
いですが、中学生の体験会の実施を検討
中です。
行う場合は、土・日の日中の予定です。

柏崎常盤高校 なし

問い合わせ先 七森　好江 ０２５７－２３－６２０５　　　柏崎市なぎなた協会（小柴康隆）０８０－６０４９－９５７１

濁川　浩章 ０９０－７００９－４２４５

活動費用

柏崎剣道連盟
中等部

　　　火　　１９：００～２０：３０
　　　水　　１９：００～２１：００
　　　土　　　９：３０～１１：３０

　　　火　　　 　鏡が沖中学校　武道場
　　　水・土　　柏崎市武道館２階　剣道場

無料

問い合わせ先 山田　智成 ０９０－５５７２－４８２１　　　

団体名

０８０－８９１０－１５５９

問い合わせ先

団体名 活動日時 活動場所

活動場所

柏崎リトルシニア
　火・木　　　　１８：００～２０：３０
　土・日・祝　　 ９：００～１７：００

北条グラウンド・西山室内練習場
佐藤が池・第二中学校・荒浜野球場

源土運動広場野球場

問い合わせ先

吹
矢

村田　千明 ０９０－２４７８－２１２５

な
ぎ
な
た

硬
式
野
球

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

柔
道



　　　KARIWA-AC＠outlook.jp

                                                                            　　　刈羽村　　No.　１     （柏崎市の生徒も参加可）

1

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

団体名 活動日時 活動場所 活動費用

刈羽村ジュニアスポーツクラブ

刈羽ジュニア
バドミントンクラブ

火・木　　１９：００～２１：００
土　　　　１３：００～１６：００
日　　　　　９：００～１２：００

「ラピカ」アリーナ
第二体育館
刈羽中学校

２４,000円／年
（その他不足時の

シャトル代、大会参加費）

問い合わせ先 猪俣　一憲 ０９０－２６４２－９４７１　　　inomata_kazu27@yahoo.co.jp

3

団体名 活動日時 活動場所 活動費用

刈羽村ジュニアスポーツクラブ

刈羽陸上塾
　　第１・２・３日曜　　１５：３０～１７：００ 刈羽中学校陸上競技場

入会料５,000円

１回５００円

問い合わせ先 巻口　実 ０９０－１０３５－４７４５

陸
上
競
技

2

団体名 活動日時 活動場所 活動費用

刈羽村ジュニアスポーツクラブ

刈羽AC
　　　　　日　　１０：００～１１：３０

刈羽中学校陸上競技場
刈羽村高町体育館

未定

問い合わせ先 入澤　洋介

4
空
手
道

団体名 活動日時 活動場所 活動費用

刈羽空手道クラブ・
新潟県空手道連盟

一真塾
　　月・水・金　　１９：００～２１：００

第二体育館
２F多目的ルーム

３,000円／月

問い合わせ先 庭山　義孝 刈羽村スポーツ協会　　　０２５７－２０－３１００

5
水
泳

団体名 活動日時 活動場所 活動費用

一般水泳（メドレー） 　　日　　１８：３０～１９：３０ 　　「ラピカ」  水の広場
3か月（１０回）

3,800円

問い合わせ先 ラピカ 0257-20-3100

6

団体名 活動日時 活動場所 活動費用

骨盤エクササイズ＆
やさしいヨガ

　　火　　１８：３０～１９：３０ 　　「ラピカ」　文化ホール
3か月（１０回）

2,500円

問い合わせ先 ラピカ 0257-20-3100

ヨ
ガ

ラピカ 0257-20-3100

8

団体名 活動日時 活動場所 活動費用

ピラティス 　　木　　１９：３０～２１：３０ 　　「ラピカ」　文化ホール
3か月（１０回）

２，５００円

問い合わせ先 ラピカ 0257-20-3100

7

団体名 活動日時 活動場所 活動費用

ジュニアダンス
（初中級クラス）

　　水　　１８：００～１９：００ 　　「ラピカ」　文化ホール
3か月（１０回）

４，０００円

問い合わせ先

　　「ラピカ」　和室
3か月（５回）
２，５００円

問い合わせ先 ラピカ 0257-20-3100

9

Z
U
N
B
A

団体名 活動日時 活動場所 活動費用

ZUNBA 　　土　　１９：３０～２０：３０ 　　「ラピカ」　文化ホール
3か月（１０回）

３，５００円

問い合わせ先 ラピカ 0257-20-3100

ダ
ン
ス

ピ
ラ
テ
ィ
ス

10
将
棋

団体名 活動日時 活動場所 活動費用

子ども将棋教室 　　日　　１０：００～１１：３０



                                                                            　　　刈羽村　　No.　２     （柏崎市の生徒も参加可）

11
習
字

団体名 活動日時 活動場所 活動費用

小・中学生
習字

火・水・木　　　１７：３０～１９：００ 「ラピカ」　アトリエ
3か月（９回）
3,３00円

問い合わせ先 ラピカ 0257-20-3100

12

団体名 活動日時 活動場所 活動費用

刈羽将棋の会 　　　第３水曜　　１８：３０～２１：００ 　　「ラピカ」　第１・２和室 500円／年

問い合わせ先 安達　洋平 ０９０－７２６３－５００２

将
棋

13

団体名 活動日時 活動場所 活動費用

越後　　凜 不定期 未定 ５００円／月

問い合わせ先 坂井　修

活動場所 活動費用

The  Ｖoice
　　　　火　　　午後
　　　　木　　　昼・夜
　　　　金　　　午前

　　「ラピカ」　文化ホール
柏崎市民プラザ

３,000円／月

問い合わせ先 長谷川　伸子 ０９０－５８０３－９４６４

活動費用

刈羽洋画会
火曜倶楽部

　月２回
　　　　　　　火　　１９：３０～２１：３０
　　　　　　　土　　１３：３０～１５：３０

　　「ラピカ」　アトリエ ３,000円／年

問い合わせ先 石垣　百合子 ０９０－７５６６－６１２６　　（刈羽文化協会）０２５７－２０－３１００　

15

ウ
ク
レ
レ
・
歌

団体名 活動日時 活動場所 活動費用

アロハ　ポエポエ
　　　金　　１３：３０～１５：３０
　　　　　　　　　（時間変更あり）

　　「ラピカ」　第４学習室 ２，５００円／月

問い合わせ先 小林　典子 ０９０－４６３２－５３４８

活動費用

HANAーMACHI 不定期 未定 ５00円／月

問い合わせ先 坂井　修 ０９０－４７４０－７６３２

17

ピ
ア
ノ

団体名 活動日時 活動場所 活動費用

ピアノ・ドルチェ
　月２回
　　　　　　　木　　１３：００～１６：００
　　　　　　　金　　１８：３０～２１：３０

　　「ラピカ」　文化ホール ３,000円／月

問い合わせ先 安澤　祐子 ０２５７－４５－２５５１

活動費用

Addict　Dance
School

　　　木　　１８：００～２１：００ 　　「ラピカ」　第１・２学習室 4,000円／月

問い合わせ先 南波　祐美 ０８０－４３５２－４４４０

19

ジ
ャ
ズ

団体名 活動日時 活動場所 活動費用

スイングエース・
オーケストラ

　　　不定期　　日（午後）　水（夜）
　　「ラピカ」　文化ホール

柏崎市ワークプラザ
２,000円／月

問い合わせ先 駒野　和博 ０９０－１６６０－１１４５

よ
さ
こ
い

20

ダ
ン
ス

団体名 活動日時 活動場所

18

ア
コ
ー

ス

テ
ィ
ッ
ク
演
奏

団体名 活動日時 活動場所

16

洋
画
全
般

団体名 活動日時 活動場所

０９０－４７４０－７６３２

14

ボ
イ
ス

ト
レ
ー

ニ
ン
グ

団体名 活動日時


