
 

 冬も「外遊び」を楽しもう 
教務主任 福永 勝康 

県下でも積雪量の少ないとされている柏崎にも、この冬は二度、大雪が降りまし

た。初回の災害級豪雪時は、降雪が落ち着いた後も風雪の日が続いたり感染症の状

況も心配だったりしたので、残念ながら「グラウンドに出て遊ぶのはやめましょ

う」と、職員の方で子どもの遊びに「ストップ」をかけてしまいました。 

新年 1 月、最強寒波が日本列島に猛威を振る 

いました。寒波襲来の後半、柏崎にも相当の降 

雪があり、晴れ渡った某日、遂に「グラウンド 

での雪遊び」ができるようになりました。しか 

し、「寒いから…」「(凍み渡っていないから雪 

中に)埋まっちゃうんでしょ」「(長靴など)準備 

ができていないから」云々、グラウンドに出る 

のをためらう子どもたちの様子に、小躍りして 

喜ぶ子どもたちの姿を想像していた私は、正直 

驚きました。そして、前述のように「(感染症禍 

や安全面の配慮等で)子どもの遊び方に規制をか 

けすぎている」と反省させられました。「雪国新潟の子どもに、雪遊びをためらう

気持ちを抱かせてしまっていたのか」と。 

私は、持参したクロスカントリー用のスキーを履き、そのスキー板をかんじき(ス

ノーシュー)の代わりにして雪上を歩き、児童玄関からグラウンドに繋がるスペース

の雪を踏み固めていきました。そのうちに、高学年男女数名、先生方が屋外に出て

きて、一緒に雪を踏み固めてくれました。その日の高学年の体育の時間は、当初の

予定を変更して、雪遊びをすることにしました。グラウンドにダッシュする２～３

割の子どもたちの後ろには、長靴は履いているものの、防寒具等雪上に出る準備が

ままならず「どうしよう…」とためらっている多くの子どもたちの様子が見えまし

た。しかし、時間が経ち、少しずつグラウンドに踏み固められた雪面が広がるたび

に、遊びに出る子たちが増え、授業の中盤頃には全員、雪上を走ったり、雪玉を投

げたり、雪だるまを作ったりして、高学年全員が全身で雪遊びを堪能しました。本

当に楽しい時間を過ごすことができました。その後、数日間、長い休み時間には、

雪上で楽しく遊ぶ子どもたちの姿が絶えませんでした。 

裏面に記載の「雪遊び」や「スケート教室」

等、新型感染症禍以前のように実施できる活動

が、少しずつ増えてきました。ぜひ来年の冬に

は、「そりも出したよ。さあグラウンドで雪遊

びしよう！」と誘いたいです。また、安全対策

を施しての、飲食を伴う活動（昼食をはさんで

の校外学習等）や市内外の施設を利用した活動

にも、積極的に取り組んでいきたいです。 

ＷＥ ＬＯＶＥ 北鯖石 はばたこう未来へ！  
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 雪上の的をめがけて雪玉投げ！ 

（低学年 雪遊び～ガルルのスキー場の 1 コマ） 

(UFO ではなく)学習室の子どもが揚げていた凧 

（豪雪の直前、グラウンドで凧揚げができました） 



 
 

 

令和４年度も残りあと一か月余りとなりました。学校は今、それぞれの学年のまとめや

進級・進学の準備を進めるとともに、今年度の最後の大行事「卒業式」に向かって動いて

います。心に残る学年末を迎えられるよう、全校を挙げて頑張っています。 

 １，２年生 雪遊び 

２月１日（水）、最高の天気の中、１年生と２年生は、高柳のガルルのスキー場へ雪遊

びに行ってきました。当日は、晴れて気持ちがよく「天国だ！」と叫んだ子もいました。

「そり遊び」の他「雪上おにごっこ」や「的当て」、「雪積み」もグループに分かれて行

い、楽しい校外学習になりました。 

途中、たくさん動いて、上着を脱ぐくらい汗をかいた子もいました。帰りのバスの中で

は、半数以上が疲れて寝てしまうほど力いっぱい遊んだ１日でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 ３，4 年生 スケート教室 

大雪により延期になっていたスケート教室ですが、１月３１日に無事実施することがで

きました。３，４年生ともに欠席がありませんでした。全員参加で学年合同の行事ができ

たのは、今年度初めてです。 

それぞれの素敵なウエアに身を包み、靴紐に悪戦苦闘しながら氷上へ。経験者と初心者

でグループに分かれ、初心者チームは転ぶ練習からのスタートです。最初に転び方や立ち

上がり方を教えていただき、少しずつ滑れるようになっていきました。 

練習をしていた時間は、約１時間半でした。短い時間の中でも上達が見られた子どもた

ちでしたが、「もっとやりたい！」「時間が足りない！」など、リンクとの別れを惜しむ

声がたくさん聞こえました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月・4 月前半の主な予定 

学校のホームページが随時更新されています。ご覧ください。http://kedu.kenet.ed.jp/kitasaba/ 

月／日 予  定  等 月／日 予  定  等 

３／ ２ 

３／２２ 

３／２３ 

３／２４ 

３／２７ 

地区児童会 

給食最終日 

後期終業式 

卒業証書授与式 

離任式 

４／ ７ 

４／１０ 

４／１３ 

４／２１ 

４／２５ 

始業式、入学式 

ＰＴＡ役員総会 

地区児童会（集団下校） 

学習参観、ＰＴＡ学年懇談会 

１年生を迎える会 

北鯖石小  ＮＯＷ ＊学校の教育活動の様子、子どもたちが
頑張っている姿等を紹介します。 

http://kedu.kenet.ed.jp/kitasaba/

