
令和 4 年度後期スタート～自分のめあてに向かってがんばろう～ 

                             校 長  梅川 豊 

10 月 12 日（水）、令和４年度の後期が始まりました。始業式では、10 月 7 日の前期

終業式と連動させる形で「前期をしっかりと振り返って、後期のめあてをたててがんば

りましょう」という話をしました。始業式後にマラソン記録会もあり、「まさにめあて

をもってがんばってきた」成果が発揮される舞台が整っていました。 

 

ところで、“がんばる”とはどういうことでしょうか…？ 調べてみました。 

辞書やネットによると諸説あるようですが、「がんばる（頑張る）」の意味の一つ

に、「あることを成し遂げようと、忍耐して努力し通す。気張る。」「困難にめげない

で我慢してやり抜く」といった意味があるそうです。そしてがんばるの「が」は「我」

の字を当てることもあるため「あること」には自分の意志で決めためあてや目標の意味

が含まれるようです。つまりは「自分で決めためあてや目標に向かって困難に耐えてや

り抜くこと」が「がんばる」ということになります。 

確かに、面白くないことを我慢して、それでも目標に向かって必死にやっている時に

「自分は今すごくがんばってるな…」と感じる人は多いかもしれませんね。たとえば漢

字が苦手な人の漢字練習とか、走るのが苦手な人のマラソン練習とか・・・。 

それが良い結果（めあて達成）につながると信じているから、大変なことでもがんば

るのだと思います。それだけに、達成時の充実感は大変気持ちのよいものです。 

マラソン記録会では、応援で「がんばれ」ということが多いのですが、上の話を考え

ると、その意味は「（苦しくても自分のめあてに向かって最後まで）がんばれ」という

ことになります。みんなからめあてに向かう自分を励ましてもらっているわけですね。

自分のめあてとして、もちろん１位を狙う人もいますが、基本的にはライバルは自分で

す。学級では、練習時の記録よりどのくらい記録が上がったかで、めあて達成の判断を

することが多いです。最終的には自分で決めた自分のめあてです。困難に負けず最後ま

で取り組んでほしいところです。 

さて当日は、気温 18 度、曇り空、風ほとんどなしという素晴らしいコンデションの

中、参加した子どもたちはみんな最後まで「がんばって」走り切りました。めあてが達

成できたかどうかは、子ども一人一人に聞かなければ分かりませんが、終わった後は

「すっきり」とした表情をした子が多かったことは確かです。 

後期はこの後、音楽会や北星まつりなど子どもたちが力を発揮する行事がたくさんあ

ります。しっかりめあてをもってがんばってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＷＥ ＬＯＶＥ 北鯖石 はばたこう未来へ！  
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柏崎刈羽小学校陸上大会（９月 27 日） 
柏崎刈羽小学校親善陸上大会が、柏崎陸上競技場で行われました。６年生が参加し、練

習してきた成果を発揮して、素晴らしい成績をおさめました。 

 

 

 

 

 

・・・・北鯖石小学校の代表として、みんなよく頑張りました。・・・・・・・・・・ 

北星朝会「学級委員任命式」 

 18 日（火）の北星朝会では、３から６年生の後期学級委員の任命式を行いました。一

人ずつ全校の前で、学級委員としての抱負を力強く発表しました。みんな、自分だけで

なくみんなのために何ができるかをしっかりと考えた素晴らしい抱負でした。 

 

 

 

 

・・・抱負を発表した後、任命書を受け取りました。後期よろしくお願いします。・・・・・・ 

第１、2 学年生活科「校区探検」畔屋を探検しました！ 

 

 

 

 

・・畔屋公園で秋を探しました・・・           ・・萬福寺さんを見学しました・・・ 

1１月の主な予定 

学校のホームページが随時更新されています。ご覧ください。https://www.kenet.ed.jp/kitasaba/ 

月／日 予  定  等 月／日 予  定  等 

11／ ２ 

11／ ８ 

 

11／ ８ 

11／１１ 

地域の方とふれあう会（3～6年生）

いじめ見逃しゼロスクール集会 

     （6 年生参加：東中） 

地域の方とふれあう会（1～2年生） 

市小学校音楽会（3，4 年生参加） 

11／１８ 

11／２２ 

11／２９ 

11／３０ 

芸術家派遣事業（午後：落語） 

ＥＳＤ集会 

東中新入生体験入学 

個別懇談（1日目）～12／2 

 １、２年生は
生活科の時間に
校区内の探検を
しています。 

10 月 21 日は
畔屋地区をめぐ
りました。 

北鯖石小 ＮＯＷ ＊学校の教育活動の様子、子どもたちが
頑張っている姿等を紹介します。 


