
申込み方法は裏面です。

受講方法を選べます！

＜受講方法が、２つあります。＞

「感情コントロールの力は どのようにして育つのか？」

について、東京からオンラインでご講義いただきます。
家庭教育・子育てを応援したい!!と思っている方、既に支援者として
活動されている方等、是非、ご参加ください。

（１）「県立生涯学習推進センター」で受講
・東京からのオンライン講義を推進センターの
大スクリーンで受講します。
・新潟市の方は、原則、「推進センター」での受講を
お願いします。

（２）「Zoom」で各自の勤務地や自宅等で受講
・各自のパソコン、スマホ、タブレット等でイン
ターネットに接続し、「Zoom」で受講します。
・新潟市以外の方は、「Zoom」での受講が可能です。

【定員】

（１）推進センター受講：４０名
（２）「Zoom」受講： ４０名

【申込み受付期間（先着順受付）】
令和３年４月１２日（月）１０：００から

４月２８日（水）１７：００まで
定員に達し次第、申込み受付を終了します。

＜対象＞
市町村の家庭教育・子育て支援
担当課職員、公民館等行政職員、
幼保子小中学校教職員、PTA役
員・保護者、子育て支援・家庭教
育支援に関心のある方、子育て
支援団体・サークル関係者 等

＜問い合わせ先＞
新潟県立生涯学習推進センター
℡025-284-6110 学習振興課 担当:笠原 良樹

日時：５月１１日（火）

１３時３０分から１６時１５分まで
（受付、Zoomチェックイン１３：００から）

参加費
無料

講師：大河原美以心理療法研究室
室長 大河原 美以 氏
（前東京学芸大学 教授）



【会場までの交通機関】
・「新潟県立生涯学習推進センター」は、「県立図書館」、「県立文書館」との複合施設です。
＜路線バスの場合＞
・ＪＲ新潟駅南口から、女池愛宕（めいけあたご）行き、
または、新潟市民病院行きに乗車し、
「野球場・科学館前」で下車、徒歩８分

＜自動車の場合＞
・新潟バイパス（国道8号線）の
「桜木ＩＣ」から約５分、「女池ＩＣ」から約１０分

・駐車場は、県立鳥屋野公園駐車場を御利用ください。

【その他】
・申込み時に御入力いただいた「氏名」と「所属名」を
使って、受講者名簿を作成・配付します。
「氏名・所属」の受講者名簿への記載を希望されない方は、事前に当センターまで御連絡ください。

・ 御入力いただいた個人情報は、当センターの事業運営のみに使用します。

【留意事項（コロナウイルス感染症の拡大防止に関して）】
受講者の皆様の健康を守ることに十分配慮しながら、研修会の実施を考えています。つきま

しては、以下の事項に御協力をお願いします。

コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、開催内容の変更や、研修会を中止にする
ことがありますので、御容赦ください。

（１）研修会当日、以下の項目に該当する場合は、受講を控えること

（欠席の場合は、当センターに連絡をお願いします。）

・発熱がある場合（体温が３７．５度以上ある）

・発熱をしていなくとも、息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、味覚・嗅覚障害、

咳・咽頭痛などの症状や心身の不調を感じる場合

・同居家族に感染者が発生した場合

・感染者の濃厚接触者として自宅待機の指示を受けている場合

（２）マスクを着用すること（マスクは、御自身で準備願います。）

（３）御本人と連絡のとれる電話番号を事前（申込時）に提供すること

（４）受講者の中で感染者が出た場合には、保健所等の聞き取り調査に協力すること

【申込みについて】
（１）当センターのホームページ「ラ・ラ・ネット」よりお申込みください。

・パソコンやスマートフォンでホームページ「ラ・ラ・ネット」を開きます。
「センター研修申込み」をクリックして申込フォームを開き、必要事項を
入力してください。確認メールが届けば申込み完了です。
※ 右側のＱＲコードを使うと、直接申込画面にアクセスできます。

・研修後に、メールで「研修成果活用調査」を依頼するため、「ラ・ラ・ネッ
ト」からの申込みをお願いします。

（２）「ラ・ラ・ネット」からの申込みが困難な場合
・表面の問い合わせ先まで、御相談ください。

【「Zoom」での受講を希望する皆様へ】
・【５月６日（木）１７時１５分】までに、申込みの際に登録いただいたアドレスに、「事前連
絡メール」（ミーティングIDやパスコード等の連絡）を送信します。上記の日時までに、「事
前連絡メール」が届かない場合には、当センターまでお電話ください。

・受講に必要なインターネット機器等は、各自で御用意ください。また、受講にかかる通信費も
各自で御負担ください。安定した通信環境での受講をお勧めします。

推進センター
受講

Zoom
受講


