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努力 と 自己肯定感 
校長 姥貝 栄次 

 

 10 月 14 日（火）に後期の始業式を行いました。始業式では、校長講話として下記の話をしました。 

 

小田凱人さんの活躍に驚かされ、その都度のインタビューでの詩人のようなコメ

ントに感動させられます。自らのおかれた環境に関係なく、努力を続け、その努力

をする自分を愛している小田さんの姿に勇気をもらいます。私の息子と同じ年の小

田さんに勇気をもらい、自分ももっと頑張らなければと思います。 

ぜひ、鯨波小の子どもたちにも努力を続け、自分を褒めてあげたい気持ち（自己肯定感）をもち、生活し

てほしいと願っています。そのためには、周りの人（特に大人）が、その人の努力を価値付け、励まし、アドバ

イスをしていく必要があります。学校職員はそのような気持ちで子どもたちを支援しています。ご家庭や地

域でも温かい言葉掛けをお願いします。 
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「小田凱人（ときと）」さんという車いすテニスの選手の話をします。小田さんは、９月にアメ

リカで行われた車いすテニスの大会で優勝しました。 

小田さんは、優勝後のインタビューで「虹は雨の後でしか見れません。雨の中でも見れません。

全てが過ぎ去った後に虹は見れます。僕は自分のことを信じられなくなったことは一度もありませ

ん。僕は自分を愛せなくなったことは一度もありません。だから僕は虹を見れたんだと思ってます」 

と決勝戦を天気に、優勝を虹に例えて話をしました。 

きれいな虹のような優勝という素晴らしいことは、雨がたくさん降った時のような大変な時を過

ごし、つらい練習を最後まで頑張ったから得ることができたのでしょう。 

そして、いつでも頑張っている自分を愛する・自分を好きになることができたから、優勝できた

のでしょう。 

小田凱人さんは、９歳のときに、病気で足が悪くなってしまいました。車いすの生活になり、悔

しい思いや苦しんだこともあったと思いますが、いつでも自分のことを愛して車いすテニスの練習

を続けてきたんですね。 

車いすに乗っている・いない、体が不自由・不自由でないに関係なく、いろいろなことにチャレ

ンジして努力する人、そして、努力している自分を好きでいられる人って、素晴らしいですよね。 

ぜひ、みなさんもこれからも「共にめざそう 自己ベスト チャレンジしよう！ 全力尽くそう！」

という気持ちでたくさんチャレンジして、そんな自分を好きでいてください。 
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 親善陸上大会  
 
９月 26日（金）に６年生が「柏崎刈羽小学校親善陸上大会」に参加してきました。練習の成果を発揮

し、自己ベスト更新をするとともに、他校の仲間との絆を深めてきました。３人の素晴らしい笑顔が光る

大会となりました。写真で紹介します。 

 

 
 

 持久走記録会  
 

10 月６日（月）に持久走記録会を行いました。今年も歴代記録

を塗りかえる素晴らしい走り、そして、これまでの自分を超える気

迫の走りがありました。約１か月間走り込んできた子どもたちの

成果が、記録と笑顔に表れていました。保護者、地域の皆様の応援、

ありがとうございました。   

 

【 11 月 の 主 な 予 定 】 

11/  1㈯ 学習発表会 バザー 

11/  3㈪ 文化の日 

11/  4㈫ 振替休業日 

11/  7㈮ クラブ④ 

11/10㈪ くしら朝会④ 

11/11㈫ 元気アップ・家庭学習強調週間 

（～11/17） 

 11/13㈭ 柏崎市刈羽郡小学校親善音楽会 

11/14㈮ 委員会⑪ 

11/18㈫ 市内一斉研修（５年生以外は 12:20 下校、

５年生は弁当持参、14:30 下校。） 

11/19㈬ 第三中学校絆スクール集会 

      ※６年生参加 

11/21㈮ クラブ⑤ 

11/23㈰ 勤労感謝の日 

11/24㈪ 振替休日 

11/25㈫ くしら朝会⑤ 委員会⑫ 

11/28㈮ くしら会祭 

 

          
学習発表会、くしら会祭に、ぜひお越しください！ 

 
11月１日（土）の学習発表会に向け、各クラスでの練習に熱が入ってきました。ぜひ、子どもたちの頑

張りを見にお越しください。日程の詳細は、別紙「学習発表会のご案内」をご覧ください。 

11月 28日（金）のくしら会祭は、9:45にオープニングセレモニーを開始し、11:40までの予定です。

子どもたちが工夫を凝らした出店を用意します。地域の皆様も、ぜひお越しください。 

 
９月から新しい職員が加わりました！ 

 

非常勤講師 

中村 義郎 先生 
 

鯨波小と米山小を兼務 

理科専科として鯨波小には午前中勤務し、

４、６年生を担当します。今年度で閉校する

鯨波小の子どもたちが、西小学校や第三中学

校で活躍していくことを願い、学習を進めて

まいります。よろしくお願いいたします。 

 

 


