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1 週間、整った生活リズムで生活できるように、お子さんと一緒に取り組み、声がけや励ましなど、ご協力をよろし

くお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

令和８年１月 2２日 

柏崎市立鯨波小学校 
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～三中校区の共通目標～ 三中校区で同じ目標に取り組んでいます。 

＊望ましい起床時刻 午前６時３０分まで 

＊望ましい就寝時刻 低学年：午後９時まで 中学年：午後９時３０分まで 高学年：午後１０時まで 

＊メ デ ィ ア 時 間 2時間以内 

＊学 習 時 間 学年×１０分 

第３回元気アップ週間（２月３日～２月９日）が始まります。 

≪取組のながれ≫ 

① 目 標 確 認：お家の方に目標を確認していただき、サインをもらいます。 

② 元気アップ週間：２月３日（火）～２月９日（月） 

③ 振 り 返 り：２月 13日（金）までに振り返りを記入し、学校に提出します。 

                      保護者の方から最後に一言コメントの記入をお願いします。 

 

 

 

身体測定を行いました。 
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よろしくお願いいたします。 

あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。冬休みはいかがだった

でしょうか。家族での時間が普段より多くなったのではないでしょうか。お子さんの何気ない

成長に気付いたり、一緒に食事をしたりと、楽しいお休みとなっていたらうれしいです。 

１月９日（金）に身体測定を行いました。どの子も身長と体重が伸びていました。後日結果が記入されている「わ

たしのけんこう」を、保健連絡袋に入れて配付します。内容をご確認ください。 

 ご確認いただいた「わたしのけんこう」はご家庭で保管ください。学校への提出は不要です。 

保健連絡袋は学校にお戻しください。 

ご覧ください。 

出典元：日本学校保健研修社 健 ５月号 


