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今年度の健康診断がすべて終了しました。ご協力ありがとうございました。 

受診が必要なお子さんに結果のお知らせを配付します。 

 早めに医療機関を受診してください。 

 受診をしたら（または治療が終わったら）、医師に診察結果を記入していただき、 

学校へ結果のお知らせを提出してください。 

 結果のお知らせが入っていた袋（保健連絡袋）は、速やかに学校へお返しください。 

 

 

 

 

  

  

 

                         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月 12日 

柏崎市立鯨波小学校 
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ゴールデンウィークは、1 ヶ月間頑張った疲れを癒し、リフレッシュできたでしょうか。学校では運動会に

向けての練習が始まっています。引き続き生活リズムを整え、お子さんの体調管理をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

元気にすごすには、規則正しい生活を送ることが大切です。ゴールデンウィーク明けの生活リズムはどうです

か。もう一度生活習慣を見直してみましょう！早起きをすることで生活リズムが整い、健康的な生活を送ること

ができます。1人では難しくても家族で協力すればできるかも！ぜひご家庭で話してみてください。 

検診結果の配付について 



５月は体を動かすと気持ちのよい季節。でも、急に暑くなった日は熱中症に要注

意。「熱中症は夏になるものでしょ。」そう思われがちですが、この時期はまだ体が暑

さに慣れていないので、いきなり激しい動きをすると熱中症のキケンがあるのです。

水筒を学校に持ってきて、こまめに水分補給できるようにしましょう。 

フッ化物洗口が始まります  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水筒を準備しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健用品について 

日焼け止めや目薬、内服薬などお子さんの健康を維持するために必要な物品を、学校へ持参する場

合は、連絡帳などに記載し、担任に連絡ください。何か不明な点等ございましたら、養護教諭の渡辺

までお問い合わせください。 

 

5月１5日（木）からフッ化物洗口が始まります。4月に行った希望調査をもとに、希望されたお子さんが

対象です。学校行事等がない場合は毎週火曜日の朝に行います。  

■時間と回数を決める 

■寝る直前の飲食は控える 

■むし歯の原因となる細菌を減らす 

■歯の質を強くする 

むし歯は原因に対し、予防法も 3通りあります。 

虫歯予防にはそのバランスが大切です。 


