
 

 

 

 

ご入学・ご進級おめでとうございます 
 新年度が始まりました。本年度もお子さんの健やかな成長のお手伝いをしていきますので、ご家庭のご
協力をお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室では、薬を出したり、治療をしたりはできません。手当だけでは対応できない場合は病院を受診す

る必要が出てきます。その際はお電話をしてお迎えに来てもらう場合もありますので、ご協力よろしくお願

いいたします 

 

定期健康診断が始まります 
 病気の早期発見はもちろんのこと、１年間学校生活を元気に過ごせるよう健康診断を行います。お子さ

んが安心して受けることができますよう、プライバシーに配慮しながら実施します。配付物をよくお読みい

ただき、忘れ物等がないようにご協力をお願いいたします。 
 

今年度の学校医・薬剤師の先生方です。 

 

 

 

 

《学校医》    高木 秋夫 先生   高木医院        ２２－４３８８ 

《学校歯科医》  村山 剛  先生   クオリス歯科医院    ２１―３１１５ 

《眼科医》    宗像 利幸 先生   むなかた眼科医院    ２２－２９４７ 

《耳鼻科医》   北村 哲也 先生   耳鼻咽喉科北村医院   ２２－３７７３ 

《学校薬剤師》  浅沼 健一 先生   アップル薬局柏崎店   ４１－５４３６ 

令和７年４月 7日 

柏崎市立鯨波小学校 

 
裏面の健康診断の 

予定もご確認ください。 

出典：「健」株式会社日本学校保健研修社 2025 年４月 巻末 ISSN0387-0480 

 



【健康診断日程】 
日にち 実施項目 対象者 注意事項 

４月１０日（木） 

身体測定 

視力検査 
全校児童 

・体育着で行います。 

・眼鏡を使用している児童は眼鏡を持ってきてくだ

さい。 

聴力検査 １・３・５年生 ・耳掃除をしてきてください。 

４月１４日（月） 

尿検査 全校児童 

・４月１１日配付の「事前の採尿のお願い」をよく

読んでください。 

・１１日（金）に容器を配付します。 

・１４日（月）の朝の尿を採って提出してください。 

心臓健診 １年生 
・体育着で行います。 

・大洲小学校で行います。 

４月２１日（月） 眼科検診 １・３・５年生 ・前髪が長い人は、ヘアピンで留めてください。 

４月２３日（水） 歯科検診 全校児童 ・念入りに歯と歯肉を磨いておいてください。 

４月２８日（月） 内科検診 全校児童 ・体をきれいに洗ってきてください。 

５月 ９日（金） 耳鼻科検診 １・３・５年生 

・耳掃除をしてきてください。 

・髪で耳が隠れる人は、髪を耳にかけるか、ヘアピ

ンで留めてください。 
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