
前期後半スタート！ 

～生活リズムを切り替えよう～ 

たっぷり心の充電をした子どもたちが登校し、元気なあいさつ

の声と明るい笑顔が溢れました。その表情から充実した休みを過

ごしたことが伝わってきます。休み中の改修工事で校舎内のいろ

いろな箇所が新しくなり、ますます新鮮な気持ちで、前期後半の

スタートを切ることができました。 

夏休みモードから学校モードへ・・・生活リズムの切り替えが大切です。まだまだ残暑

が予想されますので、お子さんの体調管理に気を付け、スムーズに学校生活に移行できる

よう見守りをお願いします。 

 

 ３２日間の夏休み、お子さんの生活ぶりはいかがでしたか。ご家族の仕事の関係で、子ど 

もだけで過ごすことがあったり、猛暑を避け室内にいる時間が多かったりして、メディア 

に触れる時間にも影響があったのではないでしょうか。学校生活の再開を機に、夏休み中 

のメディアとの関わり方を親子で振り返り、改めて学年で決めた「メディア宣言」と家庭 

の「メディアルール」を意識するきっかけにしてください。【自分一人では守れないことも、 

友達みんなで守るから頑張ることができる】・・・それがメディア宣言のよさです。各学年 

のメディア宣言を見ると、「いえできめたやくそく」「家庭のメディアルール」「家庭で決め 

た時間」といった家庭での約束が多く含まれています。家庭によって約束事は様々でしょ 

うが、どのようにして「家庭のメディアルール」を決めていますか。 

 

                       

 

〇 保護者として心配していること、気を付けてほしいことをしっかり伝える。 

 〇 一方的に押し付けるのではなく、話し合って子どもも納得するルールを作る。 

 〇 たくさんでなく、「これだけは」と限定したルールを作り、しっかり守らせる。 

 

メディアとの関わり方を見直すことは、生活リズムをスムーズに切り替えることにもつ

ながります。メディアに限らず、約束をしっかり守ることは自制心を育てることでもあり

ます。【子どもたちだけでなく、保護者みんなで取り組むから頑張ることができる】・・・

保護者みんなで足並みを揃えて、子どもたちをサポートしていきましょう。 
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 ルール作りのポイントは・・・ 
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親子
お や こ

ふれあいクイズ 

お子さんと一緒にクイズを解いて、ふれあいの時間を過ごしてください。 

 

Q1 ： 10円
えん

玉
だま

を３つ動
うご

かして、逆向きの三角形にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

Ｑ２ ： マッチ棒
ぼう

を２本
ぽん

動
うご

かして、正
ただ

しい計
けい

算式
さんしき

にしましょう。 

 

 

 

【前号の答え】 

A1：22の上に１５(いちご🍓)が   Ａ2：左端の１０円を十字の     A３：＋を－にして、９→８に 

    あるから                       真ん中の十円に重ねる        ５→６にかえる 

 

以前より体調不良が続き、健康状態が安定しな

いため療養することにいたしました。 

槇原小学校の子どもたちと一緒に過ごす中で、

気さくに話し掛けてくれたり、私が休んだ翌日は

心配の声を掛けてくれたり、優しい心に触れるこ 

とができ、嬉しかったです。子ども 

たちや保護者の方の支えに、心より 

感謝いたします。 

本当にありがとうございました。 

旧なかよし２組担任 南雲 さやか 

７末まで瑞穂中学校に勤務しておりました。 

槇原小学校の子どもたちは、元気で素直な子が多

いと聞いています。そんなみなさんとの新しい学

校生活が楽しみです。 

 子どもたちが安心して楽しく過ごせるよう、そ

して、心と体が元気に成長するよ 

う微力ながら力を尽くしてまいり 

ます。どうぞよろしくお願いしま 

す。 

なかよし２組担任 矢野 美和 


