
メディアのかかわり方について、今一度振り返ってみましょう 
学習発表会という秋の大きな行事が終わりました。１１月は腰を据えてじっくりと授業

を進める時期でもあります。しかし、最近の授業の様子を見てみると、１０時頃にすでに

眠そうにしている子、午後、コックリコックリと居眠りをしてしまう子、我慢できずに

机に伏している子、体調が悪くなって保健室に休みにくる子（その後、ベッドで熟睡し

ています）の姿がちらほらと、どの学級でも見られます。 

そんな子どもたちからは、 

「昨日はゲームをやり過ぎた（３，４時間）」 

「１２時過ぎまで友達とオンラインゲームをしていた」 

「朝、起きられなくて、朝ご飯を食べて来なかった」 

といった声が聞かれます。 

また、些細なことにもイライラして、友達に暴言を吐いてし

まったり、落ち着いて授業が受けられなかったりした子に話を聞くと、やはり 

「長時間ゲーム」「深夜遅くまで動画」という要因が出てくることが多いです。 

 メディアには楽しさも便利さもあります。上手に活用すれば生活をより豊かにしてくれ

る、もはや“我々の生活にはなくてはならないもの”となっています。しかし、上記のよ

うに活用の仕方を誤ると、学校生活だけでなく、健康面、成長面にも悪影響をもたらすも

のにもなります。 

 ゲームや動画視聴に夢中になる子どもたちに対して「いつまでやっているの！もうやめ

なさい！」と高圧的に怒ったり、「どうしてやめられないの？」と説明を求めたりするよ

りも、「ルールも守らずにずっとゲームをやめられないあなたを見ているととても心配だ

よ」「メディアばかりでなく、たまには一緒に話したり遊んだりできるとうれしいよ」

－といった親の気持ちを伝える方が、子どものメディアコントロールに効果があると言

われています。我が子を一方的に責めたり、親子で互いに罵り合ったりすることなく、互

いに納得した上でメディアと付き合うことが重要です。以前の学校便りにも書きました

が、子どもに変容を求めるには、まずは親の「断固たる決意」が必要なのだと、あらため

て感じています。                      （教頭 渡邉 卓司） 
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１１月８日から１週間、「第３回 みずほ健康・家庭学習強調週間」が予定されています。 

そこでは、睡眠時間チェックの他に、メディアコントロールのめあてを自分で作る「メディコン

作戦」の取組もあります。ぜひ、親子でめあてを立て、御家庭で励まし合いながら進めてみてく

ださい。なお、子どもが我慢をしている間は、お家の方も（協力という意味で）、スマホに触れ

るのは少し（せめて子どもが就寝するまで）待ってくださるとよいと思います。 



１０月２２日（金）、２３日(土)に学習発表会を行いました。今年度は、感染防止対策

を徹底するために、これまでの学習発表会のスタイルを大きく変えて行いました。 

 

・１日目（２２日）は「児童の部」：全校児童で行う。 

・２日目（２３日）は「保護者の部」：完全入替制にし、お子さんの発表のみ鑑賞する。 

                  発表の度に観客を入れ替えて実施する。 

・来賓、地域の皆さんには来校、鑑賞を自粛していただく。 

・２日目午後のＰＴＡ主催のバザーやゲームのコーナーは実施しない。 

 

学校では、「結果」より「過程」を大事にして子どもたちを励ましてきました。どの学

年も何度も「壁」を乗り越え、本番に向けて上達してきました。１日目で他学年の発表を

鑑賞し、大きな刺激を受けた子どもたち。２日目の「保護者の部」では、“さらによい発

表にしよう”という意識が発表の態度や歌声から伝わってきました。 

学校行事は子どもたちを大きく成長させる―改めてそう実感した学習発表会でした。

練習の時から励まし、支えてくださった保護者の皆様、ありがとうございました。 

 

地域の皆さんにも見ていただきたかった 当日の様子 

 
  

  

 

 

 

 

  

 

 

1 年生  

生活・国語・音楽 

～できるようになったこと～ 

群読 「あいうえおであそぼう」 

合奏 「とんくるりん 

 ぱんくるりん」 

斉唱 「勇気１００％」 

２年生  

国語・音楽 

音読劇 「スイミー」 

斉唱 「アンダー・ザ・シー」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

※↑劇の一コマです 

３、４年生  

音楽 

合唱 「フレンドシップ」  

合奏 「スーパーカリフラジ

リスティック エクス

ピアリドーシャス」 

３，４年生は、11 月 12 日（金）

の親善音楽会に学校代表とし

て参加します。 

（会場：アルフォーレ） 

５年生  

総合的な学習・音楽 

群読 「田んぼのいのち」 

合唱 「世界が一つ 

になるまで」 

 

６年生  

  総合的な学習・音楽 

劇 「６年間の 

思い出」  

合唱 「ふるさと」 



新しい給食エプロンで準備！ 

 ～ＰＴＡ予算で購入させていただきました～ 

前期の学校評価で、「給食エプロン・袋のほころびや

破れがここ数年気になります。そろそろ買い替えても

よいのでは？」という御意見をいただきました。そこで、

ＰＴＡの予算から、新しいエプロンを購入させていただき

ました。 

子どもたちは、新しいエプロンを着て、張り切って給食

の配膳当番をしています。ありがとうございました。皆様からの「声」を、子どもたちのために生か

すことができ、嬉しく思っています。 

   

通学路の合同安全点検がありました 

２６日に、通学路の合同安全点検がありました。地域振興局、警察、

柏崎市教育委員会、交通安全協会などの皆さんと、通学路の安全点検

を行いました（今回は春日通りを中心）。学校として、登下校の現状を説

明したり、スクールバス配備などの要望を伝えたりしました。点検では、 

 

〇ハード面（グリーンベルト延長・標識や路面標示の設置など）を整備していくことには限界が

ある（効果が薄い）。通学路に適した、代わりになるような道路もない。 

〇子どもたちが登下校で通行する時間帯に速度を落とすよう、ドライバー（地域の住民の皆さ

ん）に啓発していく。 （ソフト面での交通安全を目指す） 
 

ということが話題になりました。子どもたちが、これからも安全に登下校ができるよう、御家庭で

も、また地域でも話題にしていただきたいと思います。学校でも、より安全な登下校について、検

討を続けていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１１月の主な行事予定＞  
１日(月) 全校朝会 委員会 

２日(火)  

３日(水) 文化の日 

４日(木) 口座振替予定日 

５日(金) ６年生 学校説明会 

６日(土) ＰＴＡ奉仕作業 

８日(月) 秋のみずほ健康・家庭学習 

強調週間（～14 日）

      読書旬間（～19 日） 

１０日(水) 避難訓練（浸水対応） 

※行事につきましては、感染症の拡大状況に応じて変更の可能性があります。 

 御理解と御協力をお願いいたします。 

１１日(木) ６年生修学旅行（～12 日） 

１２日(金) ３，４年生 親善音楽会 

１５日(月) スクールカウンセラー来校日 

１６日(火) 絆づくり会議 移動図書館 

１７日(水) 音楽課外 

１８日(木) 授業研究（山本先生来校） 

１９日(金) 音楽課外 

２３日(火) 勤労感謝の日 

３０日(火) 全校ＳＳＴ 


