
 

『正の強化』について 
 「何度注意しても直らない」とお子さんに対して思ったことはありませんか？ 特に、

ゲームや動画視聴など、メディアに関わる約束を守らないことは、親にとっては悩ましい

問題だと思います。 

 なぜ子どもは「何度言っても直らない」のでしょう。それは、直さない方が自分にとっ

て「得」があるからです。親にとっては叱る時間は不快な時間でしかありませんが、子ど

もにとっては必ずしもそうとばかりはいえないのです。 

 例えば、ゲームや動画視聴を止めてと注意してもやり続ける、何度言っても止めないの

でついつい長い時間叱り続ける、そんなことはありませんか。なぜ、子どもたちは注意を

聞き続けられるのか・・・それは、注意されている間はゲームを続けられるからです。子

どもにとって一番嫌なことは、すぐにスイッチを切られることです。いくら長時間叱られ

ていても、その間ゲームを続けられるのであれば、子どもにとってはマイナスの時間には

なりません。引き伸ばし作戦成功、といった感覚です。次の日も、その次の日も少しでも

長くゲームをしたり、動画を見たりするために、長時間叱られ続けます。 

 自分の望む結果を得られる行動をくり返すことを『正の強化』と言います。叱っている

時間が長ければ長いほど、子どもにとっては誤った『正の強化』が進むことになります。

止めさせたいのに、止めない方向に知らず知らずのうちに導いてしまっているなんて、何

とも皮肉な状況です。 

 

 その仕組みを踏まえた上で、誤った『正の強化』を防ぐにはどうしたらよいのでしょ

う。その方法として考えられることは、可能な限り早くスイッチを切るという目的を達成

することです。長々と説教することなく、速やかに終了させることを目指しましょう。そ

のためには、事前の明確な約束が必要です。それなしにいきなりスイッチを切ってしまう

のは、さすがに無謀と言わざるを得ません。きちんと約束を決めましょう。そして、「も

うちょっと」「今は無理」「もう 1回だけ」などなど、様々な言い訳

がなされようとも、きっぱりと譲らないことです。時には子どもが

逆ギレするかもしれません。しかし、その言い訳を認めることが誤

った『正の強化』につながるのですから、親が頑張る必要があるの

です。そして、さらに大切なことは約束を守ることができた時に大

いに褒めることです。物は必要ありません。心を込めて褒めること

が十分な御褒美となります。大人の断固たる決意が子どもを正しい

方向へと導きます。    （校長  野﨑 真二） 
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着衣泳を行いました 
 水泳の学習時間に学年部ごとに着衣泳を行いました。 

 着衣泳の目的は、衣服を着たまま泳ぐことではありませ

ん。着衣のまま泳ぐことは難しいということを感じ取るこ

と、着衣のまま水に落ちた時には『浮いて待つこと』が命

を守ることにつながることを実感することが目的です。 

 児童はそれぞれ用意したペットボトルが十分な浮力をもつこと、衣服に空気をためると

体を浮かせることができることなどに驚きながらも、『自分の命を自分で守る』意識をよ

り高めていました。 

 夏休みは水の事故が多い期間でもあります。万が一の事故に遭わないよう、留意して生

活いただきますようお願いいたします。 

 

大規模改修工事について  ～工事に伴い、次の４点について連絡いたします～ 

①8月 28 日(土)の引き渡し訓練を中止いたします（フリー参観は 

予定どおり実施いたします）。 

②夏休み中の図書の貸出は中止いたします。 

③8月中旬～9月上旬にかけて、低学年棟トイレが使えない可能性 

があります。その間は、体育館トイレを使用いたします。 

④9月中旬以降、体育館トイレが使用できなくなります。 

 

大規模改修工事が進むに伴い、学校運営上様々な変更が生じます。 

御理解と御協力をお願いいたします。 

 

学校ホームページ 日々更新中です 
 リニューアルした学校のホームページがようやく軌道に乗りました。なかなか更新がで

きずに申し訳ありませんでした。現在、子どもたちの様子はもちろん、工事の様子などを

お伝えしています。お気に入りなどに登録して、ぜひチェックしてみてください。 

 新ＵＲＬ⇒  https://www.kenet.ed.jp/makihara/ （変更しました） 

 

 

 

 

 

夏季休業中の閉庁日  8月 12日(木)～17日(火) 職員が不在になります 

緊急時は 市役所 ☏23－5111 か 柏崎警察署 ☏２１－０１１０ へ御連絡ください。 

＜８月の主な行事予定＞  
２４日(火) 授業開始、休業後集会  ２８日(土) フリー参観日（３０日 振替休業日） 

３１日(火) ６年給食後下校 

↑ＱＲコード 

安全で楽しい夏休みをお過ごしください。 

https://www.kenet.ed.jp/makihara/

