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「自分のよさを見つける、増やす、伸ばす」 

４月に赴任して４か月が経ちます。時の流れの速さをつくづく実感します。この間の活

動の中で、生徒会の重点活動の一つである「白波班（縦割り班）」の活動が３回ありまし

た。１回目は、顔合わせを目的としたレクリエーション。２回目は、チャレンジウォーク。

３回目は、海岸清掃です。学年の枠を超え、誰に対しても分け隔てなく、協力して楽しく

活動する姿が見られ、回を重ねるごとに全校生徒の絆、全校生徒のつながりが深まってい

ます。これらの活動を通じて、人に優しく、思いやりがあり、協力できる松中生一人一人

のよさを強く感じています。 

今日の全校集会で、全校生徒に「自分のよいところを思いつくだけ上げてください」と

聞きました。いくつ思いついたでしょうか？自分のよさを知り、よさを伸ばすことで自信

が生まれます。よさを考えることで、前向き＝ポジティブな気持ちになり、自分自身を大

切にすることにつながります。 

 明日から、夏休みに入りますが、自分のよさをもっともっと見つける、増やす、伸ばす

ことを心がけ、有意義な３３日間になることを願っています。 

校 長  

 

力を出し切る！～上越地区吹奏楽コンクール・県総体～ 

 

 上越地区吹奏楽コンクール  

【吹奏楽部】 

・中学校Ｂの部 銅賞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新潟県総合体育大会  

【陸上部】 

・女子 走幅跳 出場  

３年 品田 

 

 

 

７月２１日（日）に上越文化会館にて、コンクールが開催

され、吹奏楽部１５名が中学校Ｂの部に参加しました。一人

一人の想いの詰まった音がホールいっぱいに響きわたり、心

に響く熱い演奏でした。 

部長として、大変なこともあったけど、コンクールに向けて

最後まで走り切ることができました。毎日の練習も充実してい

たし、何よりも楽しかったです。コンクール本番、みんなで楽

しく演奏できてよかったです。      ３年 参加生徒 

このメンバーで最後のコンクールでリズムに乗って楽しく演

奏できてよかったです。今まで応援してきてくれた家族の前で

精一杯演奏することができました。先生方、先輩・後輩のみな

さんありがとうございました。      ３年 参加生徒 

校内激励壮行会の様子 

皆より遅れた始めた部活動で未熟な部分も多く何度か挫けそ

うになったけど、自分の夢を諦めずに追いかけてよかったと思

いました。今回は予選落ちという結果だったけど、大会に出る

こと以外にも大切なことを学ぶことができて本当によかったで

す。全校の皆さんも自分の夢を諦めずに最後まで追いかけてほ

しいと思います。            ３年 参加生徒 

 陸上大会は、７月２１日（日）に新発田市五十公野陸上競技

場で行われました。松浜中からは１名の参加でしたが、全校生

徒の応援を力に、全力を出し切りました。 



海に感謝！自然に感謝！～「海に親しむ活動」を２年ぶりに開催～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

地域に貢献！恒例の「海岸清掃」 

海に親しむ活動に先駆けて、恒例の海岸清掃を全校生徒で行いました。今年度の海活会場とな

る学校裏の海岸を中心に、生徒たちはゴミ袋とトングをもって、白波班（縦割り班）で協力して、

たくさんのゴミを集めました。今後も地域に貢献できる活動を大切にしていきます。 

 

 

 

 

 

 
 

【８月・９月の主な予定】 
 

日（曜） 行事や活動等 日（曜） 行事や活動等 

８月 

26 日（月） 

夏休み明け全校集会 10 日（火） 学校預り金振替日 

フッ化物洗口(26 日) 11 日（水） 体育祭予行・前日準備 

学校生活アンケート 12 日（木） 体育祭（雨天順延） 

28 日（水） 専門委員会⑥ 17 日（火） 柏刈新人・駅伝大会激励会 

９月 

２日（月） 

すこやか週間（～6 日） 18 日（水） 専門委員会⑧ 

フッ化物洗口（9 日,17 日,24 日,30 日） 19 日（木） 柏刈駅伝大会 

３日（火） 定期テストⅠ 
25 日（水） 

柏刈新人大会 

４日（水） 
中学校説明会（荒浜小） ３年生確認テスト② 

専門委員会⑦ 27 日（金） １年生親子レク（ＰＭ） 
 

【日々の活動の様子をホームページに掲載しています】 
 
学校名で検索いただくか、下の URL またはＱＲコードからもアクセス可能です。 

日常の活動の様子も更新しておりますので、是非ご覧ください。 

 
 【URL】 https://www.kenet.ed.jp/matuhama/ 

雨天のため、予定していた「ウォーターポロ」「サーフボード体

験」は中止となりましたが、「釣り」「海辺の生き物」は海岸で、

「ビーチバレーボール⇒ソフトバレーボール(に変更)」「サンド

アート」「シーグラスアート」は校内で実施しました。ソフトバレ

ーボール連盟や松浜コミュニティセンターなど、地域の方々から

ご協力いただき、楽しい時間を過ごしました。全校が学年の垣根

を超えて、海にまつわる体験ができる環境は松浜中ならではの貴

重な財産です。今後もよき伝統を継承していきます。準備段階か

らご協力・ご支援いただきました皆様ありがとうございました。 


