
 

6月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 

 

 

 

 

 

  ６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」です。食事
しょくじ

の時
とき

には 

しっかりとかんで、バランスの良い
よ  

食事
しょくじ

で免 疫 力
めんえきりょく

を高
たか

めましょう。 
 
 

 

よくかんで味
あ じ

わおう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柏崎市北部地区 
 学校給食共同調理場 
  TEL/FAX (21)0008    

 
市のホームページ 

からも見てね！ 

よくかんで食
た

べることの

８つの効果
こ う か

。合言葉
あ い こ と ば

は！ 



2 3 4 5 6

なっとう 車麩
くるまふ

の 切干
きりぼし

肉
にく

だんごの 五目
ごもく

赤魚
あかうお

の ブロッコリー

　春雨
はるさめ

サラダ
あえ

　揚
あ

げ煮
に

ナムル もち米
ごめ

蒸
む

し きんぴら みそマヨ焼
や

き サラダ
かきたま

チキン うどん汁
じる

ごはん ごはん

中華
ちゅうか

めん

9 10 11 12 13

ひじきとツナの 　さけの
コーン
サラダ フルーツ 名古屋

なごや

風
ふう

卵焼
たまごや

き 　照
て

り焼
や

き
ヨーグルト
あえ 鶏

とり

のから揚
あ

げ

厚揚
あつあ

げの もずく 豆腐
とうふ

の
ごはん ごはん

みそ汁
しる

　かみかみ丼
どん スープ ごはん

みそ汁
しる

きなこ揚
あ

げパン

16 17 18 19 20

いかの 豚肉
ぶたにく

の 大豆
だいず

の和風
わふう

あじの 厚揚
あつあ

げの

かりん揚
あ

げ バーベキュー炒
いた
め

あじさい
ゼリー

マヨサラダ たまトマ
肉
にく

みそがらめ

いわしの 豆腐
とうふ

の

ごはん
つみれ汁

じる ごはん ごはん スープ ごはん

23 24 25 26 27

切干
きりぼし

の 　かみかみ たくあん 　スタミナ 海藻
かいそう

ローストポテト シャキシャキ ししゃもの カリコリ

ごまネーズ
サラダ

つくね あえ 　レバー
サラダ

＆ナッツ
あんど ポテト

サラダ 南蛮漬
なんばんづ

け
きゅうり アップル

シャーベット

　野菜
やさい

たっぷり ひじき じゃがいもの
ごはん ごはん ジャージャー

　　めん
ごはん

そぼろ丼
どん

みそ汁
しる

米粉
こめこ

めん

30 今月
こんげつ

の

ヨーグルト

今月
こ ん げ つ

の地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶ つ

都合
つごう

により献立
こんだて

の

内容
ないよう

を変更
へんこう

することが

あります。

学年
がくねん

ごとの欠食
けっしょく

については、

学校
がっこう

からのおたよりを

ご確認
かくにん

ください。

こ め かしわざき    さん

小：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分

中：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分

全校欠食の学校・行事食等

※天候や収穫量により使用で
きない場合があります。

9日
か

　かしわざきの

６月
が つ

の献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

北部地区学校給食共同調理場

月 火 水 木 金

さつまいも
チップス

しょうゆ
ラーメン
スープ

そぼろ汁
じる

　ソースかつ丼
どん

592/23.9/2.1 626/25.4/2.0 630/23.4/3.8 592/26.5/2.2 652/31.5/2.6

740/28.1/2.8 769/29.1/2.4 805/26.2/4.5 740/31.8/2.6 807/37.1/2.9

ツナごぼう
サラダ

日吉小　欠食

587/26.0/2.1 572/26.6/1.9 567/22.4/2.4 586/23.5/2.1 677/24.8/2.1

ごま酢
ず

あえ
のりマヨ
あえ

こんにゃく
サラダ

いも団子
だんご

汁
じる

736/30.9/2.3 — — 734/27.9/2.5 833/29.7/2.5

かしわざきの食育5か条献立 全中学校欠食 えんま市献立

昆布
こんぶ

あえ

ぱくもぐランチ 第一中・瑞穂中　欠食

みそ
ワンタン
スープ

五目
ごもく

スープ

586/29.0/2.0 607/28.2/2.1 637/20.9/2.2 600/29.8/2.1 623/23.6/2.3

— 756/33.5/2.5 805/25.0/2.5 751/35.5/2.4 775/27.7/2.7

655/27.8/2.3 653/27.9/2.7

816/33.2/2.6 848/35.0/3.0

605/23.3/2.6 669/30.5/2.4

764/28.2/2.9 829/35.9/2.8

629/25.1/2.6

788/29.9/3.2

607/23.5/2.7

764/27.5/3.4

豚汁
とんじる

　　ハッシュド
　　　　　ポーク

じゃこナッツ
サラダ

ポークカレー

全中学校欠食

マーボー丼
どん

肉
にく

じゃが

なめたけ
あえ

かきたま汁
じる

全中学校欠食

ゆかりあえ

どさんこ汁
じる

にち

や

ぱくもぐランチ食育
しょ く いく

５か条
じょう

献立
こ ん だ て

小1～2年 1ぴき

小3年～ 2ひき

（麦
むぎ

ごはん）

（麦
むぎ

ごはん）

小1～４年 1まい

小５年～中学 2まい

ミネスト

ローネ

ささだんご

ふくろにいれて

くばってね！

わ



６月
が つ

は「食育月間
し ょ く い く げ っ か ん

」です
　毎月

まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。そして、毎年
まいとし

6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。

　食
しょく

について、さまざまな角度
か く ど

から学
まな

び、理解
り か い

を深
ふか

めることを目的
もくてき

としています。 1群 2群 3群 4群 5群 6群
　家族

か ぞ く

や友
とも

だちと「食
しょく

」について考
かんが

えたり、体験
たいけん

したりしてみましょう。 豆腐・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

2 月
ぶた肉、だいず、と
うふ、みそ、ハム

牛乳 にんじん、にら
しょうが、にんにく、たまねぎ、たけの
こ、しいたけ、きゅうり、もやし

米、さとう、かたくりこ、はる
さめ、さつまいも

油、ごま油、ごま

3 火
なっとう、ぶた肉、
とうふ、みそ、だい
ず

牛乳 こまつな、にんじん
たくあん、だいこん、ごぼう、つきこん、
ねぎ

米、ふ、かたくりこ、さとう、
じゃがいも

油、ごま

4 水
ぶた肉、とり肉、ハ
ム

牛乳
にんじん、ほうれん
そう、こまつな

メンマ、キャベツ、もやし、ねぎ、しょう
が、たまねぎ、きりぼしだいこん

中華めん、もち米、さとう ごま油、油、ごま

5 木
あかうお、みそ、ぶ
た肉、あつあげ、と
り肉

牛乳
にんじん、さやいん
げん、こまつな

たまねぎ、コーン、ごぼう、つきこん、だ
いこん、えのきたけ

米、さとう
ノンエッグマヨ
ネーズ、ごま油、
ごま

6 金
とり肉、ハム、とう
ふ、たまご

牛乳、わかめ ブロッコリー
キャベツ、きゅうり、コーン、たまねぎ、
しいたけ

米、こむぎこ、パンこ、さと
う、うどん、かたくりこ

油

9 月
ツナ、たまご、ぶた
肉

牛乳、ひじき
にんじん、こまつ
な、さやいんげん

たまねぎ、キャベツ、コーン、しらたき 米、さとう、じゃがいも 油、ごま

10 火
さけ、ハム、あつあ
げ、みそ、だいず

牛乳、のり こまつな、にんじん
しょうが、キャベツ、たまねぎ、えのきた
け、ねぎ

米、さとう、かたくりこ、じゃ
がいも

ごま油、ごま、ノ
ンエッグマヨネー
ズ

11 水
きなこ、ハム、ベー
コン、だいず

牛乳
こまつな、にんじ
ん、トマト

もやし、コーン、たまねぎ、セロリ、にん
にく、キャベツ

パン、さとう、じゃがいも 油、オリーブ油

12 木
ぶた肉、みそ、とう
ふ

牛乳、もずく、
ヨーグルト、ス
キムミルク

にんじん
ごぼう、つきこん、きくらげ、えだまめ、
たまねぎ、たけのこ、りんご、みかん、パ
イナップル、もも

米、さとう、かたくりこ、じゃ
がいも、ゼリー

油、ごま

13 金
とり肉、とうふ、あ
ぶらあげ、みそ、だ
いず

牛乳、わかめ にんじん、こまつな
しょうが、にんにく、こんにゃく、キャベ
ツ、きゅうり、コーン、たまねぎ、えのき
たけ

米、かたくりこ、さとう、笹だ
んご

油、ごま、ごま油

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなるこれからの季節
き せ つ

は特
とく

に食中毒
しょくちゅうどく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 16 月
いか、いわし、とり
肉、みそ、とうふ、
だいず

牛乳、あおのり にんじん、こまつな
しょうが、キャベツ、きゅうり、ねぎ、し
らたき

米、かたくりこ 油、ごま

17 火
ぶた肉、あつあげ、
みそ、だいず

牛乳、のり、わ
かめ

にんじん、ピーマ
ン、こまつな

たまねぎ、にんにく、もやし、なめたけ、
キャベツ、コーン、ねぎ

米、はちみつ、かたくりこ、
じゃがいも

油、ごま、ごま油

18 水 ぶた肉
牛乳、揚げちり
めん

にんじん、トマト、
ピーマン、こまつな

しょうが、にんにく、たまねぎ、キャベツ
米、むぎ、じゃがいも、カクテ
ルゼリー、ゼリーのもと

油、アーモンド、
オリーブ油、カ
レールウ

19 木
あじ、だいず、ハ
ム、とうふ

牛乳、チーズ
トマト、こまつな、
にんじん

たまねぎ、にんにく、キャベツ、えのきた
け、ねぎ

米、じゃがいも
オリーブ油、ノン
エッグマヨネー
ズ、ごま

20 金
あつあげ、ぶた肉、
みそ、とり肉

牛乳、しおこん
ぶ

にんじん
にんにく、しょうが、たまねぎ、キャベ
ツ、きゅうり、だいこん、ごぼう、つきこ
ん、しいたけ、ねぎ

米、さとう、かたくりこ、いも
もち

油、ごま油

23 月
ぶた肉、とり肉、と
うふ、とうにゅう、
ハム、たまご

牛乳、ひじき にんじん、こまつな
たまねぎ、ごぼう、しょうが、きりぼしだ
いこん、きゅうり、コーン、たけのこ、え
のきたけ

米、パンこ、さとう、かたくり
こ

ノンエッグマヨ
ネーズ、ごま

24 火
とり肉、レバー、ぶ
た肉、みそ

牛乳
にら、にんじん、チ
ンゲンサイ

しょうが、にんにく、たくあん、キャベ
ツ、きゅうり、もやし、コーン、メンマ

米、かたくりこ、じゃがいも、
さとう、ワンタン

油、ごま、ごま油

25 水
ぶた肉、だいず、み
そ、ハム

牛乳、海そう
にんじん、チンゲン
サイ

にんにく、しょうが、たまねぎ、もやし、
たけのこ、しいたけ、こんにゃく、キャベ
ツ、きゅうり、コーン

ソフトめん、かたくりこ、じゃ
がいも、さとう

油、ごま、ごま
油、アーモンド、
オリーブ油

26 木
ハム、ぶた肉、あつ
あげ

牛乳、ししゃも
あかパプリカ、にん
じん、チンゲンサイ

ねぎ、きゅうり、たまねぎ、コーン、メン
マ

米、かたくりこ、さとう、じゃ
がいも

油、オリーブ油

27 金
とり肉、ぶた肉、だ
いず、たまご、あぶ
らあげ、みそ

牛乳、ひじき、
わかめ

にんじん
しょうが、たまねぎ、きゅうり、えだま
め、えのきたけ、ねぎ

米、さとう、じゃがいも、アッ
プルシャーベット

油、ごま、ごま油

30 月 ぶた肉、ツナ
牛乳、ヨーグル
ト

にんじん、トマト
にんにく、たまねぎ、マッシュルーム、ご
ぼう、キャベツ、きゅうり

米、むぎ
油、オリーブ油、ご
ま、ハヤシルウ、デ
ミグラスソース

体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギー源になる(黄)
日 曜

育てる・収穫する

買い物に行く
献立を考える

調理をする

食器を洗う

みんなで食べる

そだ しゅうかく

こんだて かんが

か もの い

ちょうり た

しょっき あら


