
 

 

 

 あけましておめでとうございます。今年
こ と し

も調理場
ちょうりじょう

では、安心
あんしん

安全
あんぜん

でおいしい 

給 食
きゅうしょく

づくりに励
はげ

んでいきたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

柏崎市北部地区 
 学校給食共同調理場 
 TEL/FAX ( 21 )0008   

202６年
ねん

２月
がつ

に、『ミラノ・コルティナ 2026冬季
と う き

オリンピック』が開催
かいさい

されます。そこで、今年
こ と し

の 給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

では、今
いま

までに開催
かいさい

された冬季
と う き

オリンピックについて振
ふ

り返
かえ

り、その開催地
か い さ い ち

の料理
りょうり

や 食
しょく

文化
ぶ ん か

について

学
まな

ぶことをテーマにしました。 

22 日  ノルウェー 

 

冬季
と う き

オリンピックの絶対
ぜったい

王者
おうじゃ

ともいわれるメダル

最多
さ い た

獲得
かくとく

国
こく

。クロスカント

リーやスピードスケートな

どで多
おお

くのメダルを 

獲得
かくとく

しています。 

23 日  日本
に ほ ん

 

 

札幌
さっぽろ

は、アジア初
はつ

の冬季
と う き

オリンピック開催地
か い さ い ち

です。

日本人
に ほ ん じ ん

初
はつ

の金
きん

メダリストが

誕 生
たんじょう

し ま し た 。 20 世紀
せ い き

最後
さ い ご

の冬季
と う き

オリンピックは

長野
な が の

で開催
かいさい

されました。 

 

20 日  中国
ち ゅ う ご く

 

 

北京
ぺ き ん

オリンピックでは、

日本
に ほ ん

歴代
れきだい

最多
さ い た

18 個
こ

の メ ダ

ルを獲得
かくとく

しました。 

新潟県
にいがたけん

出 身
しゅっしん

の 

選手
せんしゅ

も大活躍
だいかつやく

！ 

19 日  イタリア 

 

イタリアではこれまでに

冬季
と う き

オリンピックが 2度
ど

開催
かいさい

されていて、ミラノで

は夏
なつ

冬通
ふゆとお

して初
はじ

めてのオリ

ンピックとなります。 

21 日  アメリカ 

 

 

冬季
と う き

オリンピック最多
さ い た

の

４回
かい

も開催
かいさい

しています。８

年後
ね ん ご

の 2034年
ねん

はソルトレ

ークシティで開催
かいさい

予定
よ て い

。 
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切干大根
きりぼしだいこん

の 松風焼
まつかぜや

き
五目なます

ハヤシライス

（麦ごはん） ごはん

12 13 14 15 16

のりナッツ ぶりと大根
だいこん

みかん ナンバンジー 揚
あ

げ ひじき さばの

あえ のうま煮
に

かみかみ
サラダ ぎょうざ サラダ 香味

こ う み

焼
や

き

豆腐
と う ふ

の そぼろ丼
どん

豆乳
とうにゅう

マーボー 白菜
は く さ い

の
ごはん

みそ汁
しる （麦ごはん）

みそ鍋
なべ ごはん

大根
だいこん ごはん

ぽかぽか汁
じ る

19 20 21 22 23

ﾊﾞｰﾆｬｶｳﾀﾞ風
ふう

タラの きくらげの とり肉
に く

の 寒天
かんてん

サラダ ピザ風
ふう

焼
や

き 中華炒
ちゅうかいた

め 北京
ぺ き ん

ダック サラダ
りんごの

カップケーキ

リボリータ 豆乳
とうにゅう

ﾌｫｰﾘｺｰﾙ
ごはん

(野菜
やさい

と豆
まめ

のｽｰﾌﾟ)
ごはん クラム

チャウダー
ごはん

(ｷｬﾍﾞﾂのｺﾝｿﾒ煮
に

)

26 27 28 29 30

さつま芋
いも

の 五目
ご も く

ししゃもの 　ツナ たくあん レバーの ピリ辛
から

ごまあえ 卵焼
たまごや

き カレーフライ 　サラダ あえ ごまみそあえ こんにゃく

タラの
ごはん ごはん ミート

ソース
ごはん ごはん

粕汁
かすじる

ソフトめん

　食卓
し ょ く た く

は家族
か ぞ く

や友
と も

だちとのコミュニ

ケーションの場
ば

です。大人
お と な

も子
こ

ども

も、日頃
ひ ご ろ

の食事
し ょ く じ

マナーをチェックし

てみましょう。

ノルウェーアメリカ

なめこ汁
じる

629/28.9/2.2

751/33.7/2.7

624/26.8/2.6

808/33.9/3.2

570/21.8/2.1

681/25.1/2.5

768/34.8/2.4 699/32.6/2.7

日本（札幌＆長野）

612/29.3/2.2

730/26.0/3.2

580/22.1/2.6

790/26.4/2.6

651/28.1/2.1

777/32.7/2.5

679/21.4/2.3

853/25.5/2.7

582/27.6/2.1

鏡開き給食

623/22.1/2.1

680/23.7/2.0

814/27.1/2.2

ひじき納豆
なっ とう

802/28.3/2.3

636/21.6/1.9578/23.2/2.3

582/24.2/1.8

701/28.6/2.1

かしわざきの食育5か条献立

中国

687/27.0/2.7

学校給食週間
が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

特別
と く べ つ

メニュー「応援
お う え ん

しよう！冬季
と う き

オリンピック」

麦
むぎ

ごはん

ぱくもぐランチ

558/25.2/2.1

666/29.2/2.9

りんご

ベークド
ポテト
＆ナッツ

ｻｰﾓﾝﾌﾗｲの
ｵｰﾛﾗｿｰｽ

スープカレー

紅白雑煮
こ う は く ぞ う に

都合
つごう

により献立
こんだて

の

内容
ないよう

を変更
へんこう

することが

あります。

学年
がくねん

ごとの欠食
けっしょく

について

は、学校
がっこう

からのおたよりを

ご確認
かくにん

ください。

今月
こ ん げ つ

の地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶ つ

しょくいく じょうこ ん だ て

 さかな、最近
さ い き ん

   いつ食
た

べた？
だ い こ ん

こ め

お祝
いわ

いパンナコッタ

※天候や収穫量により使用で
きない場合があります。

㊗
せ い じ ん ひ

わかめ
スープ

小：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分

1月
が つ

の献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

煮
に

しめ

昆布
こ ん ぶ

あえ

中：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分

全校欠食の学校・行事食等

579/25.8/2.3

689/30.4/2.7

イタリア

736/29.4/2.5

ジャンバラヤ
春雨
はるさめ

スープ

618/25.2/2.1

北部地区学校給食共同調理場

月 火 水 木 金

あんど

ざ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

サラダ

アメリカン

サラダ

ざ

小1～2年 1ぴき

小3年～ 2ひき

ひとり 2こ

ごはんをいれて

もいいです！



か し ょ く い く じょう こ ん だ て

1群 2群 3群 4群 5群 6群
豆腐・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

8 木 ぶた肉　とり肉 牛乳　かんてん
にんじん　トマト
ブロッコリー

にんにく　たまねぎ　しめじ　キャベツ
コーン

米　むぎ　じゃがいも　さとう
いちごゼリー

油　デミグラス
ソース　ハヤシル
ウ　なまクリーム

9 金
とり肉　ぶた肉　だ
いず　みそ　あぶら
あげ

牛乳 にんじん　こまつな
ねぎ　しょうが　きりぼしだいこん　きゅ
うり　しいたけ　はくさい　ごぼう

米　パンこ　かたくりこ　さと
う　しらたまだんご

ごま

13 火
ぶり　とうふ　みそ
だいず

牛乳　のり　わ
かめ

にんじん　さやいん
げん　こまつな

しょうが　だいこん　キャベツ　コーン
たまねぎ　えのきたけ

米　かたくりこ　さとう　じゃ
がいも

油　アーモンド

14 水
ぶた肉　だいず　た
まご　とうふ　とう
にゅう　みそ

牛乳　くきわか
め

にんじん　さやいん
げん　チンゲンサイ

しょうが　はくさい　しめじ　しらたき
ねぎ　みかん

米　むぎ　さとう ごま油

15 木
とり肉　ぶた肉　だ
いず　みそ　ぎょう
ざ

牛乳
こまつな　にんじん
にら

きりぼしだいこん　にんにく　しょうが
たまねぎ　だいこん　しいたけ　ねぎ

米　さとう　かたくりこ 油　ごま　ごま油

16 金
さば　ハム　ぶた肉
あぶらあげ　だいず
みそ

牛乳　ひじき にんじん　こまつな
ねぎ　しょうが　にんにく　もやし　きゅ
うり　コーン　はくさい　えのきたけ

米　さとう　じゃがいも ごま油　ごま　油

19 月
たら　とうにゅう　み
そ　ベーコン　だいず
ミックスビーンズ

牛乳　チーズ
ブロッコリー　にん
じん

たまねぎ　カリフラワー　きゅうり　コー
ン　にんにく　キャベツ

米　じゃがいも　マカロニ
オリーブ油　ノン
エッグマヨネーズ
油

20 火
とり肉　あつあげ
たまご　ぶた肉

牛乳
にんじん　チンゲン
サイ　こまつな

しょうが　きくらげ　もやし　はくさい
えのきたけ

米　はちみつ　さとう　かたく
りこ　はるさめ

ごま油　油

21 水
ウィンナー　ベーコン
とり肉　あさり　いん
げんまめ　とうにゅう

牛乳
にんじん　ピーマン
ブロッコリー

たまねぎ　にんにく　キャベツ　きゅうり
レモン汁

米　じゃがいも　ポテトチップ
ス

油　ホワイトルウ

22 木
サーモンフライ　ぶ
た肉

牛乳
にんじん　ブロッコ
リー

にんにく　たまねぎ　キャベツ 米　さとう　じゃがいも
油　ノンエッグマ
ヨネーズ　オリー
ブ油　アーモンド

23 金
とり肉　ツナ　とう
にゅう

牛乳　海藻　か
んてん

にんじん　かぼちゃ
トマト　さやいんげ
ん

たまねぎ　れんこん　にんにく　しょうが
りんご　だいこん　きゅうり　コーン

米　むぎ　じゃがいも　ホット
ケーキミックス　さとう

油　カレールウ
ごま油　乳不使用
マーガリン

26 月
ぶた肉　たまご　と
うふ

牛乳　わかめ
さやいんげん　こま
つな　にんじん

たまねぎ　たけのこ　しいたけ　コーン
もやし　ねぎ

米　さとう　さつまいも 油　ごま

27 火 とり肉　あぶらあげ
牛乳　ししゃも
しおこんぶ

こまつな　にんじん
さやいんげん

もやし　ごぼう　しいたけ　つきこん
米　こむぎこ　パンこ　さとい
も　さとう　かたくりこ

油

28 水
ぶた肉　だいず　ツ
ナ

牛乳
にんじん　トマト
こまつな

しょうが　にんにく　たまねぎ　マッシュ
ルーム　セロリ　キャベツ　コーン　りん
ご

ソフトめん　さとう 油　ハヤシルウ

まいにちた きゅうしょく ちょうりいん のうか ひと ちくさん ぎょぎょう
29 木

とり肉　レバー　だい
ず　みそ　とうふ　あ
ぶらあげ

牛乳 にんじん
しょうが　たくあん　キャベツ　きゅうり
なめこ　だいこん　ねぎ

米　かたくりこ　さとう 油　ごま

たずさ ひと しょくざい はこ うんぱんぎょう ひと ひと て
30 金

あぶらあげ　なっとう
ぶた肉　たら　とうふ
みそ　だいず

牛乳　ひじき
のざわなづけ　にん
じん　さやいんげん

たくあん　れんこん　つきこん　しょうが
はくさい　ごぼう　ねぎ

米　さとう　じゃがいも 油

かか まいにち もと きゅうしょくとど

です。感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちをもって給食
きゅうしょく

をいただきましょう。

感謝
かんしゃ

して食
た

べよう

～1月
がつ

は学校給食
がっこうきゅうしょく

の誕生日
たんじょうび

～

　今年
ことし

は19日
にち

～23日
にち

に給食週間
きゅうしょくしゅうかん

特別
　とくべつ

メニューが登場
とうじょう

！

　　テーマは「応援
おうえん

しよう！冬季
とうき

オリンピック」　です。

　　　　　　　　　　おたのしみに♪

「さかな、最近
さ い き ん

いつ食
た

べた？」

　　　　　　　　　ぶりは冬
ふゆ

を代表
だいひょう

する魚
さかな

です。

　　　　成長段階
せいちょうだんかい

によって呼
よ

び名
な

が変
か

わる「出世魚
しゅっせうお

」です。

　　今回
こんかい

は、旬
しゅん

のぶりを油
あぶら

で揚
あ

げ、大根
だいこん

と一緒
いっしょ

に甘
あま

じょっぱく煮
に

ました。

　　　　　　　　　白
しろ

いごはんによく合
あ

います。お楽
たの

しみに！

日 曜
体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギー源になる(黄)

ざ

1月の給食目標
がつ きゅうしょく もく ひょう


