
 

１1月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

を知
し

ろう 

 
 

 

 

自分
じ ぶ ん

たちが住
す

んでいる地域
ち い き

でとれる食
た

べ物
も の

を「地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

」といい、地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

を       

その地域
ち い き

で消費
し ょ う ひ

することを「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」といいます。19日
にち

は「全市
ぜ ん し

一斉
いっせい

 地場産
じ ば さ ん

給 食
きゅうしょく

デー」です。柏 崎
かしわざき

の恵
めぐ

みを味
あじ

わい、地場
じ ば

産物
さんぶつ

のよさを知
し

りましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

   

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

柏崎市北部地区 
 学校給食共同調理場 
  TEL/FAX (21)0008 
     

 

木
こ

の葉
は

も色
いろ

づき、秋
あき

の深
ふか

まりが感
かん

じられるようになりました。新米
しんまい

、旬
しゅん

の魚
さかな

、果物
くだもの

など、

秋
あき

はおいしい食
た

べ物
も の

がたくさん出回
で まわ

ります。秋
あき

の味覚
みかく

を使
つ か

った料理
り ょ う り

で、風邪
か ぜ

に負
ま

けない丈夫
じ ょ う ぶ

な

体
からだ

をつくりましょう。 

 

マコモバーグの照
て

り焼
や

きソース 

季節
き せ つ

野菜
や さ い

のみそ汁
し る

 ごはん 

池田
い け だ

さんちのはちみつサラダ 

池田
い け だ

養蜂
よ う ほ う

 

＜ 池田
い け だ

三一
みついち

さん ＞ 

柏崎
かしわざき

で今年
こ と し

作
つく

られた新米
しんまい

の

米山
よねやま

プリンセスです。 

  山本
やまもと

の池田
い け だ

養蜂
ようほう

さんの 
はちみつを使

つか
ったサラダ

です。 

マコモタケ（矢田産
や た  さ ん

）と
干
ほ

ししいたけ（谷
たん

根産
ね さ ん

）が
入
はい

ったハンバーグです。 

柏崎 産
かしわざきさん

の野菜
や さ い

が入
はい

った 

みそ汁
しる

です。 

株式
か ぶ し き

会社
が い し ゃ

大日
だ い に ち

 

＜ 石黒
いしぐろ

芳和
よしかず

さん ＞ 

ファームたんね 

＜ 小俣
こ ま た

佳一
けいいち

さん ＞ 

 柏崎
かしわざき

のおいしいはちみつだよ♡  マコモタケは太古
た い こ

のスーパーフード！  たんねの湧
わ

き水
みず

で育
そだ

てています♪ 



3 4 5 6 7

ゆかり
チキン
　チキン 新道

しんどう

の柿
かき

茎
くき

わかめの ブロッコリーの ほっけの
あえ ごぼう サラダ

和風
わふう

サラダ から揚
あ

げ

小松菜
こ ま つ な

の 　　肉団子
にくだんご

の
ごはん

みそ汁
しる

スープ
ごはん

10 11 12 13 14

きりざい 車麩
くるまふ

の さけの こんにゃく こまツナ さつまいもと ごま酢
ず

ひじき

揚
あ

げ煮
に

もみじ焼
や

き
　みかん
　クレープ

サラダ サラダ
レバーの揚

あ
げ煮
に あえ

卵焼
たまごや

き

なめこの 豆乳
とうにゅう

じゃがいも
ごはん おでん ごはん

みそ汁
しる クリームソース ごはん ごはん

のそぼろ煮
に

米粉
こめこ

めん

17 18 19 20 21

おから ししゃもの 池田
いけだ

さんちの マコモバーグ 茎
くき

わかめの 赤魚
あかうお

の ごまネーズ 豚肉
ぶたにく

の

サラダ 青
あお

のりフライ
はちみつ
サラダ

のてりやき
　　ソース

きんぴら ﾊｰﾌﾞﾁｰｽﾞ焼
や

き サラダ しょうが炒
いた

め

秋
あき

の 季節野菜
きせつやさい

和風
わふう

厚揚
あつあ

げの
ごはん

ハヤシライス
ごはん

のみそ汁
しる ごはん

白菜
はくさい

スープ
ごはん

みそ汁
しる

24 25 26 27 28

たくあん コーン セルフ バンサンスー いかの

あえ サラダ
チリコンカン

竜田
たつた

揚
あ

げ トック

五目
ご も く

豆腐
と うふ

の コンソメ 大根
だいこん

の かみかみ 卵
たまご

スープ

ごはん みそ汁
しる

スープ
ごはん

オイスター煮
に

ビビンバ

背
せ

割
わ

れコッペパン

こめ しんまい き か

　給食
きゅうしょく

のお米
こめ

は、11月
がつ

の途中
とちゅう

から新米
しんまい

に切
き

り替
か

わり

ます。今年
ことし

も、品種
ひんしゅ

は「柏崎産
かしわざきさん

コシヒカリ」です。柏
かし

崎市
わざきし

の農家
のうか

の方
かた

に感謝
かんしゃ

し、

新米
しんまい

のおいしさを味
あじ

わって

いただきましょう。

631/25.7/2.1

787/30.5/2.4

642/23.5/2.6

806/28.2/2.9

㊗
ぶ ん か ひ

774/29.8/3.0

608/28.4/2.2

760/33.9/2.5

ポテト
きんぴら

厚焼
あつや

きたまご

610/24.1/2.6

中：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分

ふりかえきゅうじつ

都合
つごう

により献立
こんだて

の

内容
ないよう

を変更
へんこう

することが

あります。

学年
がくねん

ごとの欠食
けっしょく

については、

学校
がっこう

からのおたよりを

ご確認
かくにん

ください。

今月
こ ん げ つ

の地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶ つ

※天候や収穫量により使用で
きない場合があります。

844/32.7/2.8748/31.0/2.5694/27.8/3.3

小：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分

680/30.0/3.3

11月
がつ

23日
にち

は・・・

553/25.1/2.7 596/26.1/2.2

１１月
が つ

の献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

北部地区学校給食共同調理場

月 火 水 木 金

秋
あき

豚汁
　とんじる

615/23.7/2.0

783/28.2/2.5

591/27.2/1.9

742/32.2/2.2

514/20.4/2.1

どさんこ汁
じる

　　　　　　ミックス
　　　　　　ビーンズ
　　　　　　サラダ

　　　　　じゃこナッツ
　　　　　　サラダ

カラフル

　ピラフ

　根菜
こんさい

758/31.5/2.6

649/27.6/2.2

807/32.6/2.6

全市一斉地場産給食デー

560/25.8/1.8

704/30.9/2.2

627/27.7/2.2

783/32.7/2.4901/36.1/3.3

718/29.0/2.8

全校欠食の学校・行事食等

　　　ドライカレー

813/25.4/2.5

649/21.4/2.1

550/23.6/2.7

636/26.1/2.5

796/30.7/2.7

688/28.1/2.4

685/26.3/2.8

608/26.7/2.2

みそ
ワンタン
スープ

調理員
ち ょ う り いん

さんありがとう

かしわざきの食育5か条献立

チーズ

（中のみ）

パンに

はさんでね

し

（麦
むぎ

ごはん）

（麦
むぎ

ごはん）

ミニりんご

ゼリー

小1～2年 1ぴき

小3年～ 2ひき

ヨーグルト

肉そぼろ、ナムル

をのせましょう！

（麦
むぎ

ごはん）

小1～4年 １こ

小5年～中学 2こ

カップにいれて

くばってね！



す い し ょ く い く じ ょ う こ ん だ て

1群 2群 3群 4群 5群 6群
豆腐・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

4 火
とり肉 あつあげ みそ
だいず

牛乳
にんじん こまつな、あ
かしそ

ごぼう えだまめ キャベツ だいこん たまねぎ え
のきたけ

米 かたくりこ さとう じゃがいも 油 ごま

5 水
ぶた肉 とり肉 だいず
ハム

牛乳 くきわかめ にんじん トマト
しょうが にんにく セロリ たまねぎ れんこん ご
ぼう きゅうり もやし かき

米 むぎ
油 カレールウ ごま
油 ごま

6 木 とり肉 肉だんご
牛乳 ちりめん
チーズ（中のみ）

あかパプリカ こまつな
にんじん チンゲンサイ

たまねぎ コーン えだまめ キャベツ はくさい え
のきたけ

米 じゃがいも はるさめ
油 アーモンド オ
リーブ油

7 金
ほっけ みそ ベーコン
ぶた肉 とうふ だいず

牛乳 のり ブロッコリー にんじん
しょうが きゅうり たまねぎ ごぼう はくさい ね
ぎ　りんご

米 かたくりこ さとう さといも 油 ごま

10 月
なっとう とり肉 ちくわ
がんもどき

牛乳 こんぶ
こまつな にんじん のざ
わなづけ

たくあん だいこん こんにゃく 米 ふ かたくりこ さとう さといも 油 ごま

11 火
さけ みそ ぶた肉 とう
ふ あぶらあげ だいず

牛乳
 にんじん さやいんげん
こまつな

ごぼう つきこん なめこ だいこん ねぎ 米 こめこ じゃがいも さとう
ノンエッグマヨネー
ズ 油

12 水
とり肉 ベーコン いんげ
んまめ とうにゅう

牛乳 わかめ にんじん　パセリ
たまねぎ マッシュルーム こんにゃく キャベツ
コーン

米粉めん さとう クレープ
油 ホワイトルウ ご
ま油

13 木
とり肉 レバー ツナ ぶ
た肉 みそ

牛乳 こまつな にんじん しょうが キャベツ もやし コーン メンマ ねぎ
米 かたくりこ さつまいも さとう ワ
ンタン

油 ごま油

14 金
とり肉 たまご ハム ぶ
た肉 あつあげ

牛乳 ひじき
こまつな にんじん さや
いんげん

たまねぎ えだまめ もやし たけのこ しらたき 米 さとう じゃがいも 油 ごま

食料
しょくりょう

を輸入
ゆにゅう

に頼
たよ

っていると
17 月

おから ハム ぶた肉 み
そ

牛乳 ししゃも あ
おのり わかめ

にんじん
キャベツ きゅうり にんにく たまねぎ もやし メ
ンマ コーン ねぎ

米 こむぎこ パンこ じゃがいも
油 ノンエッグマヨ
ネーズ ごま油

18 火
ぶた肉 ミックスビーン
ズ

牛乳
にんじん トマト こまつ
な

にんにく しょうが たまねぎ マッシュルーム エ
リンギ しめじ キャベツ コーン

米 むぎ さつまいも さとう ゼリー
油 ハヤシルウ デミ
グラスソース アーモ
ンド

19 水
ぶた肉 とり肉 とうふ
とうにゅう ハム だいず
あつあげ みそ

牛乳 にんじん
たまねぎ マコモタケ しいたけ しょうが だいこ
ん きゅうり コーン えのきたけ つきこん ねぎ

米 パンこ さとう かたくりこ はちみ
つ さつまいも

オリーブ油

20 木 あかうお ぶた肉 とうふ
牛乳 チーズ くき
わかめ

にんじん さやいんげん ごぼう つきこん にんにく たまねぎ はくさい 米 パンこ さとう じゃがいも
オリーブ油 ごま油
ごま

21 金
ぶた肉 ハム 生揚げ み
そ だいず

牛乳 ひじき にんじん こまつな
しょうが たまねぎ つきこん きゅうり もやし だ
いこん えのきたけ ねぎ

米 さとう かたくりこ じゃがいも
油 ノンエッグマヨ
ネーズ ごま

25 火
とり肉 あぶらあげ たま
ご とうふ みそ だいず

牛乳 わかめ にんじん さやいんげん
ごぼう たくあん キャベツ きゅうり たまねぎ え
のきたけ ねぎ

米 じゃがいも 油 ごま

26 水
ぶた肉 だいず ひよこま
め ウィンナー

牛乳
ピーマン にんじん ブ
ロッコリー こまつな

にんにく たまねぎ キャベツ コーン だいこん パン こめこ さとう じゃがいも 油 デミグラスソース

27 木
いか とり肉 ぶた肉 あ
つあげ

牛乳 にんじん チンゲンサイ
しょうが きゅうり もやし にんにく だいこん き
くらげ

米 かたくりこ はるさめ さとう 油 ごま油 ごま

28 金
ぶた肉 だいず みそ た
まご

牛乳 わかめ ヨー
グルト

こまつな にんじん
たけのこ ねぎ しょうが にんにく きりぼしだい
こん もやし はくさい たまねぎ

米 さとう トック 油 ごま油 ごま

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　どうなるんだろう？

日 曜
体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギー源になる(黄)

「食卓
し ょ く た く

に旬
し ゅ ん

の食材
し ょ く ざ い

・地元
じ も と

の野菜
や さ い

」

　　　　柏崎
かしわざき

は、海
うみ

の幸
さち

、山
やま

の幸
さち

、里
さと

の幸
さち

がとれる恵
めぐ

まれた地域
ちいき

です。

　　　おいしい旬
しゅん

の食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れましょう！

　　　11/5(
もく

木)は、市
しない

内新
しんどう

道地
ちく

区でとれた『新道
しんどうがき

柿』が登
とうじょう

場

　　　　　します。お楽
たの

しみに♪

し


