
 

３月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 

 

 

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

の 給 食
きゅうしょく

も残
のこ

りわずかとなりました。3月
がつ

は 1年間
ねんかん

の 

給 食
きゅうしょく

について振
ふ

り返
かえ

る月
つき

です。今年度
こ ん ね ん ど

の食 生 活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、 

新年度
し ん ね ん ど

に向
む

けて準備
じゅんび

を 行
おこな

いましょう。 
 
 
 

１年間
ねんかん

のふりかえりをしよう 
 

○ 食
しょく

育
いく

ビンゴにチャレンジ！ 
1年間

ねんかん

の自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、できたところに○をつけ、たて・よこ・ ななめに 

いくつビンゴができるかチャレンジしてみよう！ 
 

 
 

 

 

 

 

 

      

   ここは 

○にして OK♪ 

 

 

 

 
 

 

 

 

ビンゴ 5～8 れつ…すごい！この調子
ちょうし

だ！            あなたのビンゴの数
かず

 

ビンゴ 2～4 れつ…いいね！他
ほか

にできそうなことはあるかな？  

ビンゴ 0～1 れつ…できることを増
ふ

やしていこうね！                 れつ 

柏崎市北部地区 
 学校給食共同調理場 
  TEL/FAX (21)0008    

 
市のホームページ 

からも見てね！ 
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青菜
あ お な

の さばの 池田
い け だ

さんちの のり酢
ず

とり肉
に く

の 青菜
あ お な

の 鮭
さけ

バーグ

そぼろ炒
いた

め みそ煮
に はちみつ

ヨーグルト
あえ から揚

あ

げ
みそマヨ
サラダ

　ポークカレー わかめ 大根
だいこん

の
ごはん

（麦
むぎ

ごはん）
ごはん ごはん

みそ汁
しる

セサミトースト

9 10 11 12 13

カリカリ 厚揚
あ つ あ

げの なっとう もやしの レバーと大豆
だいず

の
さつまいも
とりんごの かおり たらの

じゃこサラダ ごまだれ あえ 中華
ちゅうか

あえ 　チリソース
野菜
や さ い あえ 　フライ

塩
しお

とり ひじき
スープ

ごはん ごはん
五目汁
ご も く じ る ごはん

中華
ちゅうか

スープ そぼろ丼
どん ごはん

16 17 18 19 20

大根
だいこん

の 　かぼちゃ ちくわの いろいろお豆
まめ

さわらの

ピリうま漬
づ

け コロッケ
チーズ（中

ちゅう

のみ）
（日吉
ひよし

のみ） 　磯部揚
い そ べ あ

げ のサラダ みそﾁｰｽﾞ焼
や

き

たまごの あさりの ちゃんこ 水球
すいきゅう

ごはん
みそ汁

しる

チャーハン
チゲスープ

うどん汁
じる ごはん

てっぺん汁
じ る

　うどん

23 24
たくあん

あえ 切干大根
きりぼしだいこん

の 手作
て づ く

り

（小学校
しょうがっこう

のみ） 梅
うめ

あえ キャベツメンチ

わかめの チンゲン菜
さい

みそ汁
しる ごはん

スープ

　　～かしわざき潮風
し お か ぜ

カップが開催
か い さ い

されます～

　　ポーク
　　ビーンズ

604/24.3/2.0

739/29.1/2.7

さつま汁
じる

592/28.1/2.1

708/32.9/2.6

豚汁
と ん じ る

631/22.8/2.2

796/27.2/2.6

ぎせい豆腐
ど う ふ

海藻
かいそう

サラダ

664/26.2/2.2

795/30.4/2.6

北部地区学校給食共同調理場

月 火 水 木 金

３月
が つ

の献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

卵
たまご

スープ

591/29.4/2.1

—

585/25.3/2.6

814/30.5/3.1

676/29.1/2.6

623/27.8/2.1

がつ ひ つづ ちゅうがく

ねんせい そつぎょう

い ち ど た

太字
ふ と じ あらわ

たの

親子丼
お や こ ど ん

今月
こ ん げ つ

の地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶ つ

だ い ず

こ め

576/22.3/2.2

687/32.0/2.1

ぱくもぐランチ/日吉小・中通小欠食日吉小欠食

日吉小・中通小欠食 小学校欠食

709//28.9/2.7

745/32.9/3.1

—

708/33.2/2.7

　3 月
が つ

 19 日
に ち

～22日
に ち

 に「全日本
ぜ ん に っ ぽ ん

 ジュニア水球選手権大会
す い き ゅ う せ ん し ゅ け ん た い か い

～かしわざき潮風
し お か ぜ

カップ～」が、柏崎
かしわざき

 アクアパークで開催
か い さ い

 されます。給食
きゅうしょく

 でも19日
に ち

の「水球
すいき ゅ う

てっぺん汁
じる

 」を食
た

 べて応援
お う え ん

 しましょう！

けんちん汁
じる

※天候や収穫量により使用で
きない場合があります。

736/27.9/2.5

アーモンド
あえ

全校欠食の学校・行事食等

小：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分

中：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分

都合
つごう

により献立
こんだて

の

内容
ないよう

を変更
へんこう

することが

あります。

学年
がくねん

ごとの欠食
けっしょく

については

学校
がっこう

からのおたよりを

ご確認
かくにん

ください。

576/27.9/1.9

718/25.0/2.4 838/32.4/2.8

574/21.1/1.8

中学校欠食

654/27.3/2.1

761/28.4/3.0

中学３年生給食最終日

565/24.7/2.0

590/27.7/2.3

743/32.2/2.7

　　しゅんぶん　　ひ

642/25.5/2.4

812/32.1/2.2

コール

スロー

サラダ

ﾚﾓﾝｶｽﾀｰﾄﾞﾀﾙﾄ

スイート

ポテト

サラダ
ﾚﾓﾝｶｽﾀｰﾄﾞﾀﾙﾄ

ﾚﾓﾝｶｽﾀｰﾄﾞﾀﾙﾄ

ﾚﾓﾝｶｽﾀｰﾄﾞﾀﾙﾄ

（ 2つ ）
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1群 2群 3群 4群 5群 6群
豆腐・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

2 月
サバ  ぶた肉  とうふ
あぶらあげ  みそ  だ
いず

牛乳 にんじん  こまつな
たまねぎ  キャベツ  だいこん  つきこん  ね
ぎ

米  はるさめ  じゃがいも 油

3 火 ぶた肉  ツナ
牛乳  海藻  ヨー
グルト  スキム
ミルク

にんじん  トマト
ピーマン

しょうが  にんにく  たまねぎ  こんにゃく
キャベツ  きゅうり  コーン  みかん  パイ
ナップル  黄桃

米  むぎ  じゃがいも  さとう
ゼリー  はちみつ

油  カレールウ  ご
ま油  ごま

4 水
とり肉  ぶた肉  だい
ず

牛乳 にんじん  トマト
キャベツ  きゅうり  コーン  にんにく  たま
ねぎ

パン  さとう  じゃがいも
マーガリン  ごま
油

5 木
とり肉  ツナ  ベーコ
ン  とうふ  たまご

牛乳  わかめ  の
り

こまつな  にんじん
にんにく  しょうが  キャベツ  たまねぎ  え
のきたけ  ねぎ

米  かたくりこ　タルト（中の
み）

油

6 金
さけ  とりひき肉  こ
うやどうふ  ハム  み
そ  あつあげ  だいず

牛乳  わかめ こまつな  にんじん
たまねぎ  れんこん  しょうが  キャベツ
コーン  だいこん  えのきたけ  ねぎ

米  さとう  かたくりこ
ノンエッグマヨ
ネーズ

9 月
あつあげ  とり肉  みそ
だいず

牛乳  ちりめん こまつな  にんじん キャベツ  コーン  だいこん  つきこん  ねぎ 米  さとう  さつまいも 油  ごま  ごま油

10 火
とうふ  とり肉  たまご
なっとう

牛乳 こまつな  にんじん
たまねぎ  しいたけ  たくあん  キャベツ  つ
きこん  ねぎ

米  さとう  かたくりこ  じゃが
いも

油  ごま  ごま油

11 水
とり肉  レバー  だい
ず  ツナ  ぶた肉  と
うふ

牛乳 こまつな  にんじん
たまねぎ  しょうが  にんにく  もやし  キャ
ベツ  コーン  えのきたけ

米  かたくりこ  さとう 油  ごま油  ごま

12 木
とりひき肉  ぶた肉  だ
いず  たまご  ベーコン
とうにゅう

牛乳  ひじき にんじん  こまつな しょうが  たまねぎ  はくさい  りんご
米  さとう  じゃがいも  ホット
ケーキミックス  さつまいも

油

『のり酢
ず

あえ』　人気
にんき

No.1 の野菜
やさい

のおかず
13 金

たら  とり肉  あつあ
げ

牛乳 にんじん
キャベツ  きゅうり  だいこん  ごぼう  つき
こん  ねぎ

米  こむぎこ  パンこ 油  ごま

ざいりょう にんぶん

16 月
たまご  あぶらあげ
とうふ  みそ  だいず

牛乳  しおこん
ぶ

ブロッコリー  にんじ
ん  こまつな

だいこん  キャベツ  たまねぎ  えのきたけ 米　かぼちゃコロッケ 油

17 火
ぶた肉  ハム  あつあ
げ  あさり

牛乳　チーズ
（中のみ）

にんじん  さやいんげ
ん

ねぎ  しいたけ  しょうが  きゅうり  コーン
もやし  だいこん  キムチ

米  さつまいも　タルト（日吉
小のみ）

ごま油  ノンエッ
グマヨネーズ

18 水
肉だんご  あぶらあげ
みそ  ちくわ

牛乳  あおのり にんじん  こまつな はくさい  しめじ  しらたき  ねぎ  もやし
ゆでうどん  こむぎこ  こめこ
タルト（中通小のみ）

油  アーモンド

19 木
さわら  みそ  ミック
スビーンズ  だいず
ぶた肉

牛乳  チーズ
にんじん  ブロッコ
リー  こまつな　パセ
リ

たまねぎ  キャベツ  はくさい  つきこん  え
のきたけ

米  おじゃがもちボール 油

つく かた

23 月
とり肉  あぶらあげ  た
まご  とうふ  みそ  だ
いず

牛乳  わかめ
にんじん  さやいんげ
ん

たまねぎ  たけのこ  たくあん  キャベツ
きゅうり  もやし  ねぎ

米  さとう  じゃがいも　タルト（柏
崎小、荒浜小、槇原小のみ）

油  ごま

24 火
ぶた肉  かつおぶし  と
りひき肉  なると

牛乳
こまつな  にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ  キャベツ  きりぼしだいこん
コーン  うめ  もやし

米  パンこ  こむぎこ 油

　私
わたし

たちが生
い

きていくうえで、絶対
ぜったい

に欠
か

かせないことが『食
た

べ

る』ことです。私
わたし

たち人間
にんげん

にとって、食
た

べることは命
いのち

をつなぐ

ということだけでなく、体
からだ

と心
こころ

の成長
せいちょう

に大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

たして

います。どうかこれからも食
た

べることを大切
たいせつ

にしてください。

　中学3年生のみなさんは、今後、自分で食事
しょくじ

を用意
ようい

する機会
きかい

が増
ふ

えると思
おも

います。献立
こんだて

に悩
なや

んだときは、給食
きゅうしょく

を思
おも

い出
だ

し

て、参考
さんこう

にしてもらえるとうれしいです。

～心
こころ

あたたまるお手紙
てがみ

をいただきました～

そう こ

す こ

きざ

そう はば たんざくぎ

やさい ゆ ゆ れいすい さ

みずけ き す くわ あ

さいご きざ くわ あ かんせい

　受
じゅ

配
はい

校
こう

のみなさんから、北部調理場
ほくぶちょうりじょう

へお手紙
てがみ

が届
とど

きました。感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちや、

好
す

きな給食
きゅうしょく

など、心温
こころあたた

まるメッセージがたくさんあり、とてもうれしい気持
きも

ちに

なりました。これからも、安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を北部調理場
ほくぶちょうりじょう

からお届
とど

けします！

楽
たの

しみにしていてくださいね。

◎野菜
やさい

は、小松菜
こまつな

やにんじんなど、好
す

きな野菜
やさい

で作
つく

ってみてください。

◎ツナの代
か

わりにサラダチキンをほぐして入
い

れてもおいしいです！

そ つ ぎ ょ う

日 曜
体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギー源になる(黄)

未来
み ら い

へはばたくみなさんへ


