
いよいよ夏休み！自分に「お疲れさま」を伝えよう 

 

 

 

  

 

  

   

いよいよ明日から夏休みですね。 

   4月から約４か月、皆さんはどのような学校生活を過ごしてきましたか？ 

楽しいこともあれば、大変なこともたくさんあったと思います。苦労したことは、成長した証でも 

あります。まずは、ここまで頑張ってきた自分に、「お疲れさま！」と伝えてあげましょう。 

   後期をより充実させるためには、この夏休みにしっかり休むことが大切です。休むと言っても、 

ゴロゴロ、だらだら過ごしてしまうと、あっという間に夏休みが終わってしまいます。生活習慣を 

整えて過ごしましょう。 

また、視力や眼科・耳鼻科、歯科で、受診のお知らせを受けとっている生徒は早

めに家の人にお願いして受診をしましょう。（むし歯や歯肉炎の治療は、早い方が通院

回数も短く終わります。） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月 23日 柏崎市立瑞穂中学校 生徒向け保健だより 

 

 

素敵な 

夏休みに 

なりますように 

 


