
各種検診結果をお知らせしました 

歯みがき点検を行います 6月 30日～7月 11日 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断の結果、治療や再検査が必要なみなさんに「結果のお知らせ」を配付しました。 

 部活等で忙しい日々かと思いますが、お知らせが届いたみなさんは、早めの受診をお願い 

いたします。受診後は、受診報告書を担任の先生へ提出してください。よろしくお願いします。 

 

 

 

  みなさんは毎日、食後に歯みがきをしっかりしていますか？ 

 保健委員会では、給食後の歯みがきの定着100％を目指して、2週間「歯み

がき点検」を行います。各学級の歯みがきの実施状況を調べて、どのクラス

が一番歯をみがいていたか2週間後に発表します。 

  瑞穂中学校で給食後の歯みがきは「あたりまえの姿」になるように、お互

いに声を掛け合って、歯をみがいていきましょう。 

 

 

 

令和７年６月 20日 
柏崎市立瑞穂中学校 保健だより 

６月号 

地区大会に出場したみなさん、応援で会場に行ったみなさん、 

お疲れさまでした！ 

 みなさんは毎朝、ＬEVER（リーバー）を入力していますか？ 

瑞穂中学校では、健康観察をＬEVERで行っています。毎朝の入力が

体調管理や体調不良の早期対応につながります。自分の体調を知ること

は、安心して学校生活を送る第一歩です。忘れずに入力しましょう。 

 LEVER  
入力忘れずに！ 


