
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年９月 19日 柏崎市立瑞穂中学校 保健だより 

９月号 

猛暑が続いた夏が終わり、朝晩と涼しい季節になりました。 

夏休みから、３週間経ちましたが、夜ふかしが習慣になっている人はいませんか？毎日部活や勉強を頑張るためには、

十分な睡眠をとることが重要です。心当たりのある人は、自分の生活を見直してくださいね。 

 

 

 
 

 

夏休み中に、むし歯や視力などの治療・精検に受診していただき 

ありがとうございました。 

まだ受診報告書を持っている人は、忘れずに学級担任に提出してください。 

 

治療済み用紙提出のお願い 

LEVER 
入力忘れずに！ 

リーバー 

みなさんは毎朝、ＬEVER

（リーバー）を入力していま

すか？ 

毎朝の入力が、体調管理や体

調不良の早期対応につなが

ります。 

自分の体調を知ることは、安

心して学校生活を送る第一

歩です。 

忘れずに入力しましょう。 


