
 

 

 

 

 

 もうすぐ3４日間の夏休みです。実際には部活や体育祭の練習などで 

意外と忙しいかもしれません。メリハリのある生活を心掛け、有意義 

な3４日間にしてください。感染症対策も忘れずに続けましょう。 

 治療のお知らせを受け取っている人は、早めに家の人にお願いして 

夏休み中に受診してください。特にむし歯については放置しても治るものではありません。早めにかかりつ

けの歯科医さんに予約を入れて、計画的に治療をしましょう。（歯科の治療状況は裏面を見てください。） 

 

 

 

令和５年７月７日 柏崎市立瑞穂中学校 生徒向け保健だより 

 

 【7，8月の保健目標】 

夏を健康に過ごそう。 
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