
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和５年 10月 5日 柏崎市立瑞穂中学校 保健だより 

10月号 

 

 

  

 

10月の保健目標 

目を大切にしよう 

 暑さがようやく終息し、前期も明日で終わります。後期開始と

同時に衣替えが完全実施されます。寒暖差の激しい季節になりま

すが、衣服の調節や感染症対策をしっかりやって、体調を崩さな

いように生活していきましょう。 

むし歯・歯肉炎の治療忘れていませんか？ 

 

 
 左のグラフのように「むし歯・歯肉炎」の治療状

況は現在５０％です。今年は 3 年生の治療状況が良

くありません。歯科検診は 5 月だったので、放置し

ている状態だと「むし歯や歯肉炎」はさらに悪化し

ていることも考えられます。 

 まだ治療をしていない ２９人の生徒は、早めにむ

し歯や歯肉炎の治療を開始してほしいと思います。 

 もし、治療勧告書をなくしてしまった場合は、教

えてください。いつでも再発行します。 

  

10月４日 

現在の状況 


