
〇 各学校から配付されるカ－ドや学習計画表を活用して、お子さんの家庭学習の様子を確認し、励ま
してあげてください。
〇 規則正しい生活習慣が家庭学習の質的向上につながります。そこで、「みずほ健康週間」とタイアッ
プし、「家庭学習取組表」と「睡眠チェック表」が一緒になっています。週末に配られる「保健だより」でご
確認ください。
〇 学習時間には、御家族でメディア（テレビ・動画・SNS・ゲーム等）との接触を控えていただくなど、お
子さんが集中して学習に取り組めるような環境づくりに御協力願います。
〇 みずほ地区では、メディア（テレビ・動画・SNS・ゲーム等）の時間を減らして読書の時間を増やす「家
読（うちどく）」を推進しています。日頃から子どもたちの読書推進にも御協力をお願いします。

保護者の皆様へのお願い

みずほ家庭学習レベルアップ通信

● １月25日（水）～１月31日（火）

瑞穂中学校区教職員連絡会
学習指導部

冬号

令和５年１月２０日

冬の家庭学習強調週間

大寒の候、皆様におかれましては、
ますます御清栄のこととお喜び申し上
げます。
さて、この度４回目となる「冬のみず
ほ家庭学習強調週間」の時期がやっ
てまいりました。これまで３回の取組か
ら、自分で内容を工夫しながら、家庭
学習に取り組むことができる子が増え
てきています。
１年の総まとめの時期でもあります。
これまでの３回の取組の成果と課題を
受け、よりレベルアップした家庭学習を
実践してほしいと思います。今回も、こ
れまで同様、お子さんへの声掛けと学
習に集中できる環境づくりに、御協力
をお願いいたします。

は じ め に

家庭学習で目指す子どもの姿

「自分で家庭学習の内容と時間を決め、目標に向かって進んで取り組む」

中学校区四校で連携して進めている「家庭学習強調週間」も今年度４回目となりました。
１年間の総まとめの時期でもありますので、これまでの取組をさらにパワーアップさせられるよう、頑張りましょう。
期間中、「みずほ家庭学習取組表」に、

①宿題も含め家庭学習の内容を自分で決める。
②家庭学習の時間を自分で設定して取り組む。
③メディアなしで集中して取り組む。

等について〇×で振り返ります。これまでの取組を振り返り、特に意識する番号を確かめましょう。

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

１
の
１
夏

１
の
１
秋

１
の
２
夏

１
の
２
秋

２
の
１
夏

２
の
１
秋

２
の
２
夏

２
の
２
秋

３
の
１
夏

３
の
１
秋

３
の
２
夏

３
の
２
秋

全
校
平
均
夏

全
校
平
均
秋

瑞穂中 夏・秋の家庭学習強調週間の結果の比較

①学習用具を自分で準備 ②学習内容を自分で決める

③学習時間をメディアより多くする ④自分で決めた時間


