
仲間とともに 心を一つに    校校長長    宮宮崎崎  隆隆史史 
 

５月 22 日の全校朝会で、４月から５月にかけて行われた陸上競技、卓

球の各種大会の表彰を行いました。陸上競技・柏崎選手権大会では、男子

走幅跳と女子４×１００ｍリレーで、柏崎卓球選手権大会では中学男子・

中学女子各団体で、それぞれ優勝しました。その他、個人種目で複数の入

賞がありました。好成績を収めたみなさん、おめでとうございます。 

「西山の空」発行にあたり、全校朝会での校長の話を紹介

いたします。社会体育活動へ参加しているみなさんも、学校

の部活動に所属するみなさんと同様、それぞれの活動単位の

仲間とともに、目標の実現へ向けてがんばりましょう。 

 

新型肺炎ウイルス感染症の位置付けが２類から５類へ移行したことにより、従来の対

応が大きく変わってきました。しかし、依然として新型肺炎ウイルスやインフルエンザ

は発生していますので、換気や手洗い、場合によってマスク着用等の対策は継続してく

ださい。 

学校では、生徒総会、校内タイムトライアルといった行事を終えて、今日は前期中間

テストのちょうど２週間前です。これからテストへ向けての準備が本格的に始まるとこ

ろです。１年生にとっては初めての定期テストですが、既に学習への取り組み方につい

ては指導を受けているかと思います。 

４月 10 日に行った学校生活ガイダンスの中で、研究主任の古川先生が「学習」につ

いてお話しくださいました。覚えているでしょうか。「学習」とは、努力して困難に立

ち向かうこと。「自己実現」のためであること。学校生活全般が学習である、という内

容でした。楽をして良い結果を得ることはできません。毎日の授業でしっかりとインプ

ットし、家庭学習等の復習で定着状況の確認、つまりアウトプットをする。その繰り返

しです。小さいことを積み重ねる事が、とんでもないところへ行くただひとつの道です。 

運動部のみなさんは、上越地区大会まであと３～４週間、もう 1 か月を切っていま

す。３年生にとっては最後の地区大会が近付いています。その先の県大会以上を目指す 

人、自己記録の更新を目指す人、団体種目もあれば個人

種目もあり、個々に目標は違うかもしれません。しかし、

チームが本当に一つとなった時の力は計り知れません。

自分と仲間を信じ、チーム西山、チーム西中で一つにな

りましょう。チームが一つになるためには、共通の目的

をもち、その実現のためには苦労をいとわないことです。 

また、野球部、地域活動部のバレーボール、そして吹

奏楽部は、他の中学校との合同チーム編成により、これ

からの大会やコンクールに参加します。他校の仲間とも、

心を一つにできるよう、これからの練習を通じて信頼を

深め合ってください。 

そして、練習の成果を試し合う対戦相手への敬意を忘

れずに、互いにベストを尽くしたその先にある結果へ向

けて、精一杯力を出し切りましょう。 
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５月１１日（木）、第１

回生徒総会が行われま

した。この生徒総会は、

令和５年度の生徒会本

部、専門委員会の活動目

標と活動計画を生徒全

員で審議し、この１年間の方向性を確認する

場であります。 

 今年度の生徒会スローガンは「築（きずく）～支え

合い・高め合う～」。このスローガンには、「西山中学

校の素晴らしい文化を継承・発展させるために、今一

度自分たちの現状を見つめ直し、しっかりと土台を築

き上げていこう」という思いが込められています。 

このスローガンをもとに、本部役員や専門委員長か

ら活動方針が説明され、それに対する質問や意見を交

換しました。どの発表者も、堂々と自分の考えを述べ

たり質問したりしていました。 

 生徒の手による自主的な活動を展開し、誰もが安心

して過ごせる学校生活の土台と、お互いに信頼し高め

合えるつながりを築き、活気ある西山中学校を創り上

げてくれることを期待します。 

 

 

生徒総会の中で、部活動の活動目標と学級目標の報告もありました。 

〈部活動スローガンは「凡事徹底」〉 
 生徒会スローガン「築」の達成のため、各部活動が日常生活の「当

たり前」を大切に活動していこうという思いが込められています。   

技術の向上だけを目指すだけではなく、まずは普段からあいさつ

や礼儀作法を意識した行動を身につけ、だれからも応援される集団

を目指してほしいと思います。 
 

〈学級目標発表 こんなクラスを目指します！ 〉 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒総会 スローガンは「築（きずく）～支え合い・高め合う～」 

同心協力 
～みんなでチャレンジ 

    みんなでフォロー～ 

心を一つにしてみんなで団結

して進んでいきます！ 

勇猛果敢 
～認める・高める・みなひとつ～ 

 

みんなで様々なことにチャレ

ンジし、成長していきます！ 

大黒柱 
～step by step～ 

全校を動かす立場として、それ

ぞれの役割を果たし成長して

いきます！ 

１

年
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年
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年
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５月１８日（木）気温が高い中でしたが、青空

のもと校内タイムトライアルが実施されました。   

「目標に向かって、困難なことを乗り越えるこ

とができるか」がひとつのテーマでもありました。  

保健体育の授業では、目標設定、実践、分析、

振り返り、といった学びのプロセスを大切にして

きました。 

当日は、暑い中でしたが、挑戦する気持ちをもって懸命に走る姿、調子が上がらなくて

も最後まで走りきる姿･･･と、目の前の困難を乗り越えようという姿があり、頼もしさを感

じました。 

また、レース前に学級ごとに円陣を組んでかけ声を出す姿、走っている仲間を必死に応

援する姿･･･もありました。何かひとつのことを乗り越えるには、一人よりも、仲間と励ま

し合いながら進むことが大きな力となることも実感できたと思います。 

 体育館脇では、保護者や地域の皆様や保育園の園児達から、たくさんの声援をいただき

ました。大変ありがとうございました。生徒たちにとっては背中を押してくれるエネルギ

ーとなりました。これからも、目標に向かって走り続ける西山中学校を見守ってください。 

 

 

 

 

西山中学校区では、二田小学校、内郷小学校、西山中

学校の３校で組織された「西山教育振興会」があります。 

５月９日（火）春季総会が西山中学校で行われました

が、４年ぶりに小学校の先生方をお迎えし、中学校の授

業を参観していただきました。 

その後、学力向上部会、生徒指導部会など各部会で、

今年度の活動方針などを検討しました。 

義務教育９年間をひとつのスパンとし、小学校と中学

校が連携して、西山の子どもたちの成長のために教育活

動を進めてまいります。 

 

 

タイムトライアル 目の前の壁を乗り越えよ！ 

西山教育振興会  ３校で西山っ子を育んでいきます 



 

５月８日（月）から教育相談がはじまりました。生徒は学習、運動、生

徒会…と、日々活動しています。そんな中で、「入学、進級して１か月

たつが学校生活はどうか」、「何か困っていることはないか」、などを

話題に教育相談を進めています。 

様々な場面で思い悩むことも多い中学生。ただ、そこでじっくり考え

たり、いろいろな見方や考え方を知ることで、一歩ずつ成長するのも中

学生です。だれもが安心して過ごせる西山中学校を目指し、多くの目で

生徒一人一人を見守っていきます。ご家庭でも、気になることがありま

したらいつでもお聞かせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の予定 ※今後の状況によって、変更する可能性があります 
日 曜 予  定 日 曜 予  定 

１ 木  17 土  

２ 金            テスト前部活動停止 18 日  

３ 土  19 月 地区大会（野球、バレー） 

４ 日  20 火 ３年総合：起業学習② 

５ 月 前期中間テスト 21 水  

６ 火 ３年総合：起業学習① 22 木  

７ 水 避難訓練 23 金 地区大会（卓球、野球、バレー） 給食なし 

８ 木  24 土 地区大会（卓球、野球、バレー） 

９ 金  25 日  

10 土  26 月 １，２年水泳① 

11 日  27 火 ３年高校説明会① 

12 月  28 水  

13 火 地区大会（陸上）  給食なし 29 木 眼科検診（１，３年） 

14 水 地区大会（陸上,卓球）給食なし 30 金  

15 木     

16 金     

 

 

 

 

右のQRコードに 

アクセスいただき、 

学校や生徒の様子 

をご覧ください。 

安心して過ごせる西山中学校を目指して 

〈お知らせ〉 
「新型コロナウイルス感染症」、「インフルエンザ」に感染した場合は、出席停止となり

ます。登校再開に当たっては、療養解除届（保護者記入）を学校にご提出ください。医療

機関に記入を求める必要はありません。なお、療養解除届は、西山中学校のホームページ

からダウンロードしていただくか、直接学校に取りに来ていただくか、となります。 

よろしくお願いいたします。 


