
 

「今年の漢字」と「ＯＯＤＡループ」  校長 宮崎 隆史 
 
年末の風物詩として、日本漢字能力検定協会が主催する「今年の漢字」の発表がありま

す。広く一般から募集し、最多票数を得た漢字一字が選ばれています。1995 年から始まり、

今年でちょうど 30 回目を迎えました。「今年の漢字」の発表が 12 月 12 日である理由は、

「いいじいちじ」の語呂合わせで、同協会が同じく 1995 年に制定した「漢字の日」だか

らだそうです。（この項は、同協会の HP を参考にしておりますが、「今年の漢字」が商

標登録されていることを恥ずかしながら初めて知りました。） 

令和 6(2024)年の「今年の漢字」は「金」でした。オリンピック・

パラリンピック開催の年に選ばれることが多く、これで 5 回目です。

パリオリ・パラで多くの選手が金メダルを獲得したこと、佐渡金山の

世界遺産登録などの良いこともあった反面、裏金問題や闇バイトによ

る金品の強奪などの暗い世相を表している、という理由のようです。 

ところで、西山中学校の漢字は、昨年は「築」、今年は「輝」でした。生徒のみなさん

はお分かりですね。そう、生徒会スローガンです。昨年の「築」には、二つの柱である「土

台を築く」、「つながりを築く」に加え、副題の「支え合い・高め合う」と併せて、「西

山中学校の素晴らしい文化を継承・発展させるために、今一度自分たちの現状を見つめ直

し、しっかりと土台を築き上げていこう」という思いが込められていました。 

今年の「輝」には、副題「96 人の想い」と併せて、「生徒会活動を通して、全校生徒一

人一人が自分の力を十分に発揮し、大きく輝いて欲しい」という思いが込められています。

全員が、西友会（西山中学校生徒会）に所属しているという実感をもち、全校生徒が楽し

さや成長、そして西友会の一員であるという所属感を感じられるよう、全校で課題意識を

持って取り組んでいく、という意味でもありました。締めくくりとなる約１か月後の生徒

総会へ向けて、今一度スローガンに込められた意味を振り返り、成果と課題に真摯に向き

合って総括を行いましょう。３年生は後輩への余すことなきバトンタッチを、１・２年生

はさらなる成長へ向けた取組にチャレンジをしてほしいと願います。 

さらなる成長と言えば、今回の生徒会役員選挙の立会演説会の中で、生徒会長候補者が

「OODA ループ」について述べました。これは、迅速な意思決定・行動を行うためのフレ

ームワークです。Observe(観察)、Orient(状況判断)、Decide(意思決定)、Act(実行)の 4 つ

から構成され、目標や課題に対してプロセスを踏んで意思決定・行動につなげていく、と

いうものです。これまでは、Plan(計画)、Do(実行)、Check(評価)、Action(改善)の頭文字

をとって名付けられた「PDCA サイクル」が広く知られていました。しかし、VUCA と

呼ばれる現在の目まぐるしく変わる予測困難な状況下では、「OODA ループ」がより有用

であると言われています。生徒会活動がそうであるならば、学校の教育活動全体でも、予

測困難な状況へ立ち向かうための視点を確立させる必要性を再認識させられました。 
 
間もなく令和 7(2025)年を迎えます。この年末年始は、皆様が穏やかな気持ちで過ごさ

れることを心からお祈りいたします。来年もよろしくお願い申し上げます。 
 
〔西暦 2025 年にちなんで…数学ひとくちメモ〕 

2025 を素因数分解すると、2025＝3４×５２となります。これをさ

らに変形すると、2025＝(3２×５)２＝45２となります。 

このように西暦の年数が平方数(自然数の 2 乗)になるのは、442の

1936(昭和 11)年以来で 89 年ぶり、次は 462の 2116 年で 91 年後と

なります。一生に一度あるかないかの巡り合わせですね。 
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11月 26日（火）、いじめ見逃しゼロスクール集会

が行われました。ねらいは、 

  身近にある「いじり」について気づき、 

いじめをしない、見逃さない心を身につけ、 

行動する力を伸ばす 

まずは、全校で動画を視聴しました。よくある学校生

活のワンシーンを取り上げ、「いじり」が「いじめ」に

つながるのでは、と考えさせる内容でした。そこで、「い

じりは OK？それとも NG？」についてグループをつくっ

て意見交換しました。 

「まずは、相手の気持ちを考えることや察することが

大切だ」、「自分だったらどうかと考えてみること」など、

様々な考えを共有しました。 

 その後は、学級討議です。自分のクラスの実態を洗い

出し、よりよい仲間との関係を築くにはどんな行動目標

が必要かを話し合いました。 

大切なのは、これからどう変わっていくかでしょう。普段の何気ない生活の中で、行

動目標の達成を意識し、一歩ずつ行動できる力を伸ばすことで、さらに安心して生活で

きる西山中学校となるはずです。今後の更なる前進を期待します！ 

〈学級討議のようす〉 

 

 

 

 

１年生では、キャリア教育の一環として、職業講話を

実施しています。 

① 柏崎総合医療センター医師 小川彰啓 様 

 医師の仕事のやりがい、医師不足の現状、医師になる

ための道などについてお話しいただきました。また、

「DMAT（災害派遣医療チーム）」の救急車にものせてい

ただきました。 

② 新潟産業大学附属高校野球部監督 吉野公浩 様 

 野球部監督としての想いや甲子園出場までの道のりなどを熱く

語っていただきました。「夢は大きく、目標は高く」とのメッセー

ジで、前向きな気持ちになることができました。 

地域で活躍する方々からのお話は、とても深くて刺激を与えて

くれます。生徒自身が「自分の道をどう切り開いていこうか」と

考える貴重な時間となりました。 

いじめ見逃しゼロスクール集会  ～気づく！そして行動！～ 

１年生 職業講話      ～地域で活躍する方々から学ぶ～ 

１年生 ２年生 ３年生 



 

 

１２月５日（木）生徒会役員選挙の立会演説会と投票が行われました。各候補者は、

西山中学校生徒会の今年度の歩みを振り返りながら、来年度は「こんな学校にしたい！」

と夢や希望を力強く語ってくれました。 

当選した生徒会長・副会長・応援団長の４名は、熱い思いを忘れず、更なる西山中学

校の躍進のために力を発揮してほしいと思います。また全校生徒も、西山中学校の一員

としてのフォロアーシップを高めていってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月 9日（月）、二田小６年生、内郷小５，６年生を迎え、学校保健委員会を実施

しました。この活動では小中学生が年１回集まり、「健康」について学んでいます。今

回は、東洋羽毛工業株式会社 上級睡眠健康指導士の伊東和博様をお迎えし、「睡眠で未

来が変わる～自分の睡眠を

見直そう～」をテーマに講演

していただきました。 

睡眠が脳のはたらきに直

結していることや、睡眠が勉

強や運動にとても大きく影

響していることを学ぶこと

ができました。 

11月中旬には、３校合同の「西山っ子すこやかウィーク」で「睡眠」を取り上げま

した。この２つの活動での学びを忘れず、質の良い睡眠をとる習慣を身に付けましょう。 

 

 

 

３年生が春から取り組んできた起業学習も最後となりました。これまで「会社づくり

（起業）」のプログラムを通じて、社会との向き合い方を学んできました。最終日の 12

月 12日（木）は、プレゼンテーションコンテストです。 

この日は、第一中学校代表と西山中学校代表との交流の場です。それぞれの会社のコ

ンセプトや具体的方策などをプレゼンし、質疑応答も行いました。審査員として、各業

界の代表取締役や社長をお迎えし、貴重な意見もいただきました。 

 地元柏崎を元気づけるには、活性化させるには、という観点に着目することで社会に

対する視野も広がったことでしょう。 

この約半年間の学びを大切に、より良

い社会のために行動する人になってく

れることを願います。 

 

学校保健委員会    ～正しい睡眠で学力も体力もアップ！～ 

３年生起業学習  ～よりよい社会のために行動できる人に！～ 

生徒会役員選挙   ～自分たちの学校は自分たちの手で！～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の予定 ※今後の状況によって、変更する可能性があります 

                       ･･･心の教室相談員来校日  
日 曜 予  定 日 曜 予  定 

１ 水 元日 17 金 １，２年ダンス② 

２ 木  18 土  

３ 金  19 日  

４ 土  20 月  

５ 日  21 火 １，２年ダンス③ 

６ 月  22 水 ３年進路面談   １年総合：職業講話④ 

７ 火  23 木   ３年後期期末テスト 

８ 水 休業後集会 ３年学習の確認⑤ 24 金 １，２年ダンス④ 

９ 木 英語基礎テスト（１年） 25 土  

10 金 英語基礎テスト（２，３年） 26 日  

11 土  27 月 ALT来校日 

12 日  28 火 １，２年ダンス⑤  １年総合：職業講話⑤ 

13 月 成人の日 29 水 R7年度 PTA役員選出集会 

14 火 ALT来校日 30 木  

15 水 １年総合：職業講話③ 31 金  

16 木 １，２年ダンス①    

 

○心  

〈栄光の軌跡〉 
○上越地区中学校新人卓球大会 

（上越市総合体育館 11/3,4） 

女子団体 ２位 

男子１年個人   佐藤 汰  ５位 

女子２年個人   星野 心咲 ２位 

           伊比 結香 ５位 

          外山真里菜 ５位 
 

○新潟県中学校新人卓球大会 

（小千谷市総合体育館 11/30,12/1） 

女子団体 ６位 

女子２年個人  星野 心咲 ベスト 16 
 

○新潟県アンサンブルコンテスト 

（上越文化会館 12/7） 

管楽７重奏「シーサイド・ダンス」 銅賞 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈有意義な冬休みを〉 

これから１５日間の冬休みに入ります。まずは健康、そして安全が第一です。生活リズ

ムを大切にしながら、有意義な日々を過ごしてほしいと思います。 

なお、12/28（土）～1/5（日）と平日の 16:40以降の夜間や早朝に事故やトラブル

など緊急事案が発生した場合は、市役所代表電話に連絡をお願いします。 

 緊急連絡先 市役所代表電話 ０２５７－２３－５１１１ 

教育広報誌「かけはし vol.61」

をご覧ください 
新潟県教育委員会より「かけはし」の案内

が届いております。 

「かけはし」は新潟県 HP に記載されており

ますので、下のQRコードまたはURLからぜ

ひご覧ください。 
 

右のQRコードに 

アクセスいただき、 

学校や生徒の様子 

をご覧ください。 

○心  

○心  

○心  

○心  

○心  


