
 
２０２４年、私たちにできることは？ 校長  宮崎 隆史 

 
令和 5(2023)年が間もなく終わります。5 月に新型肺炎ウイルス感染症が５類へ移行

になったのを受け、保護者や地域の皆様から、体育祭、合唱祭をはじめ多くの教育活動

にご参加いただくことができるようになりました。改めて感謝申し上げます。 

さて、来年令和 6(2024)年は、どのような一年になるのでしょうか。 

最近のニュースを見ていると、盛んに「2024 年問題」がクローズアップされていま

す。具体的には、労働基準法の改正で規定された時間外労働の上限が、猶予期間の終了

により、来年 4 月 1 日から適用されることです。主に、物流・運送業界、建設業界、

医療関係（病院の勤務医）で大きな問題となっています。元々どの業界でも人材不足が

続いている中で、さらに次のような懸念が例として挙げられています。 

○物流・運送業界…ドライバー一人当たりの走行

距離が短くなり、長距離で物が運べなくなる、

運賃の上昇、業界全体の売上減少、トラックド

ライバーの収入の減少 

○建設業界…発注企業からの短期間納期での依

頼に対応できなくなる 

○医療関係…地域によって受けられる医療サー

ビスの差が広がる 

果たしてこれらは、本当に各業界だけの問題なのでしょうか。 

情報技術の発達により、私たちの生活は非常に便利になっています。例えば、インタ

ーネットショッピングを利用すれば、わざわざ出掛けなくても家に居ながらにして望ん

だ物を、場合によっては送料無料で手に入れることができます。しかし、それを配達す

るのは生身の働く人で、しかも配達先が留守の場合は再配達業務が増え、業務を圧迫す

ることにつながります。両者間で起こるトラブルが、時折報道で伝えられています。 

私たち一般市民は、お客様（カスタマー）としてサービスを利用する側であり、時に

そのサービス内容に不備があれば、クレームを伝える権利があります。しかし、行き過

ぎた行為は、カスタマーハラスメント（カスハラ）と言われます。 

AI が急速に発達している現代だからこそ、生身の人間どうしのかかわりが大切です。

もちろん、人材不足を根本的に解決しない限り、問題解決が難しい業界が多いでしょう。

しかし、サービスを提供する側もされる側も、お互いに思いを寄せたちょっとした気遣

いの積み重ねをすることが、問題解決の一端となる業界もあるのではないでしょうか。 

先月の巻頭言で、「毎日の人とのかかわりを大切に」とお伝えしましたが、これこそ

が「2024 年問題」で私たち一人ひとりにもできることではないでしょうか。 

今、中学生のみなさんは、いずれ社会へ出て働く立場になります。どのような職業に

就くとしても、サービスを提供する側、される側両方の視点に立って、人とのかかわり

を大切にすることを、改めて心に留めてください。やがて、みなさん一人ひとりが、人

材不足で悩む各業界を救い、この社会を支える大切な存在になります。それまでの間に、

様々な物事への関心をもち、人間性を豊かにしましょう。 

来る令和６(2024)年が、みなさん一人ひとりにとっての飛躍の年になることをお祈り

します。どうぞ、よいお年をお迎えください。 
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１１月２８日（火）いじめ見逃しゼロスクール集会が行われました。 

テーマは「“本当のつながりとは何か”、みんなで考えを出し合って形に

すること」でした。 

このテーマの設定理由は以下のとおりです。（実行委員より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「こうなりたい！」、「みんなでもっとよくしていきたい！」

という願いを語り合うことで、いつでも、どこでも、だれと

でも関わることができるはず、そして一人一人がもっと安心

して生活ができる西山中学校になるはず、という思いがこめ

られています。 

 １～３年生でグループをつくり、「本当につながるとは･･･」

について真剣に話し合いました。 

 

 

普段の学校生活の様々な場面を想定し  

て、「本当につながるための行動」や「目 

指す姿」を確認しました。ここからは行動 

力が試されます。相手を思いやる行動を積 

み重ねさらに“つながり”を深めていくこ 

とが期待されます。“つながり”を深めて 

いくことで、いじめを見逃さないでだれも 

が安心して過ごせる西山中学校を自分た 

ちの手でつくりあげてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

いじめ見逃しゼロスクール集会 

「体育祭などの行事で“つながり”を実感できた」と回

答した生徒はほぼ 100％でした。 

しかし「普段、友達やクラスのことで何か心配なこと

に気付いたとき、自分から声をかけたり、相談に乗った

り、誰かに報告したすることができるか」の質問に対し

て、「状況によってはできる」、「わからない」と回答した

生徒が約 80％でした。 

きっかけがなければつながれないという現状の中で、

もし今いじめが起きたら、自分たちで気付き、一人一人

が解決に向けて行動を起こすことができるでしょうか。 

本当の“つながり”を見直すことで、いじめを未然に

防ぎ、だれもが安心して過ごせる西山中学校になってい

くはずです。 

○グループでの話し合いの場面では･･･ 

 「自分の意見をしっかり伝える」、「どん

な意見でも受け入れる」という気持ちをも

って参加する。そうすると、本音で語りあ

えるはず！ 

 

○清掃活動の場面では･･･ 

 周りを見て、不十分なところがあったら

「大丈夫？」「手伝おうか？」と、一言声を

かける。そこから、誰にでも手を差し伸べ

ることができたり、誰からも助けてもらっ

たりできるはず！ 

 

○下校の場面では･･･ 

廊下や自転車小屋などですれちがったと

きに、だれとでもあいさつをすることがで

きると、一体感や所属感をもつことができ

るはず！ 



 

 

１１月２２日（水）「西山中へおいで事業」が行われました。

二田小と内郷小の６年生が、中学校の国語や英語の授業を体験

したり、中学１，２年生から中学校生活の様子を聞いたりする

ことで、中学校生活への不安を少しでも取り除き、期待をふく

らませてほしいというねらいがあります。 

１，２年生も、「入学するのが楽しみになるように」と心を

こめて発表の準備を進めてくれました。 

６年生の皆さんが、残り 3 ヶ月の小学校生活を悔いなく過ごし、

はつらつとした気持ちで入学してくることを願っております。 

 

 

 

 

１２月７日（木）生徒会役員選挙の立会演説会と投票が

行われました。各候補者は、西山中学校生徒会の今年度の

歩みを振り返りながら、来年度は「こんな学校にしたい！」

と夢や希望を力強く語ってくれました。 

当選した生徒会長・副会長・応援団長の４名は、熱い思

いを忘れず、更なる西山中学校の躍進のために力を発揮し

てほしいと思います。また全校生徒も、西山中学校の一員

としてのフォロアーシップを高めていってほしいと思い

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒会役員選挙 

〈栄光の軌跡〉 
新潟県中学校新人卓球大会 （小千谷市総合体育館 12/2） 

      女子団体 ２位 

 

新潟県アンサンブルコンテスト （上越文化会館 12/10） 

木管５重奏  

   銀 賞  「 ルーマニア民族舞曲より 」 

       Ⅰ. 棒踊り  Ⅱ. 帯踊り  Ⅲ. 足踏み踊り  Ⅳ. アルペンホーンの踊り 

       Ⅴ. ルーマニアのポルカ   Ⅵ. 速くて細かいステップの踊り 

金管打楽器４重奏 

銀 賞  「３つの舞曲」          

 

西山中学校へおいで事業 



 

 

新潟県教育委員会発行の教育広報誌「かけはし」５６号を以下の URL、または QR コー

ドで見ることができます。どうぞご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.pref.niigata.lg.jp/site/kyoiku/1191169877149.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の予定 ※今後の状況によって、変更する可能性があります 
日 曜 予  定 日 曜 予  定 

１ 月 元日 17 水  

２ 火 年末年始休業 18 木 ダンス（１，２年生） 

３ 水 年末年始休業 19 金 基礎テスト数学③ 専門委員会 

４ 木  20 土  

５ 金  21 日  

６ 土  22 月  

７ 日  23 火 ダンス（１，２年生） 

８ 月 成人の日 24 水 ３年三者面談 R6PTA 役員選出集会 

９ 火 休業後集会  ３年学習の確認⑤ 25 木 ３年三者面談 ３年後期期末テスト 

10 水  26 金 ３年三者面談 ３年後期期末テスト 

11 木 ダンス（１，２年生） 27 土  

12 金 基礎テスト英語③ 28 日  

13 土  29 月  

14 日  30 火  

15 月  31 水  

16 火 ダンス（１，２年生）    

 

右の QR コードに 

アクセスいただき、 

学校や生徒の様子 

をご覧ください。 

〈有意義な冬休みを！〉 
これから１７日間の冬休みに入ります。まずは健康、そして安全が第一です。生

活リズムを大切にしながら、有意義な日々を過ごしてほしいと思います。 

なお、休日や夜間に事故やトラブルなど緊急事案が発生した場合は、市役所代表

電話に連絡をお願いします。 

緊急連絡先 市役所代表電話 ０２５７－２３－５１１１ 

 〈教育広報誌「かけはし」のお知らせ〉 


