
 
11 月から部活動実施日が変わります 校長  宮崎 隆史 

 

西山中学校では、生徒の部活動に関わ

り、保護者や地域の皆様から、ご指導、

送迎や応援、さらには物品購入や大会参

加費の補助等、物心両面において多大な

ご支援をいただいております。また、ク

ラブチームの活動における、小中学生へ

のご指導にも、併せて感謝申し上げます。

今後ともよろしくお願い申し上げます。 
 
さて、保護者の皆様には既にご案内のとおり、この 11 月から平日の部活動休止日を

月曜日と木曜日の週 2 日に変更することといたしました。その主な理由として、以下

の 3 つがあります。 

第一に、部活動の地域移行化を見据え、技能や体力の向上に向け自主的に活動する機

会を設定するとともに、適切な休養日を確保することです。柏崎市と刈羽村では、令和

8 年度からの休日の部活動の地域移行の本格実施へ向けて、現在休日の地域クラブの活

動を、7 つの競技で実施しています。今後はさらに拡大する予定です。 

第二に、社会体育や習い事など、生徒の多様なニーズに応えられる環境を整えていく

ことです。家庭学習の時間の確保や、定期的な通院の機会の保障等も想定しています。 

第三に、教職員の授業準備や事務に費やす時間を確保し、日常生活の中でゆとりをも

って生徒と向き合えるようにすることです。各教科の専門性を有する職員が、より一層

教材指導に力を入れて学力向上に努めることで、生徒のみなさんにとって安心できる学

校づくりへと直結させ、生徒と教職員のつながりを深めることを図ります。 
 
一方で、平日の部活動の実施日がこれまでの週 4 日から週 3 日に減ることになり、

部単位での活動時間が当然減ることになります。各部活動では、それを補うために活動

の質の向上を図っていきます。部活動に参加している生徒のみなさんには、日々の活動

への向き合い方を見つめ直す機会としてほしいと願います。 
 
なお、上位につながる地区以上の大会やコンクール前については、前後期それぞれ各

1 回、必要に応じて大会実施日３週間前から木曜日の部活動を認めます。上越地区大会

→県大会→北信越大会のように、上位大会への進出が連続する場合は、合わせて 1 回

と数えます。活動時間は、他の平日と同じく午後 5 時 30 分に完全下校できるように終

了します。ただし、定期テスト前の部活動休止期間は、これまでどおりテスト第 1 日

の 5 日前からで変わりませんので、この期間中の木曜日の活動は認められません。 

また、今年度前期までと同様に、本来部活動休止日となる日に部活動を実施する場合 

は、学校全体または各部活動の月予定表等により、

その都度事前にお知らせいたします。その際、保護

者の皆様に部活動参加応諾書を提出していただく

ことはいたしませんので、ご了承ください。 
 
今後とも、西山中学校の部活動運営に、ご理解と

ご協力のほどをよろしくお願い申し上げます。 
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１０月２８日（土）には合唱祭が行われます。

今年度の合唱祭スローガンは「 築 ～忘れら

れない感動～」。聴いている人はもちろん、歌っ

ている生徒自身も感動できる合唱祭にしたいと

いう願いがこめられています。 

１０月４日の全校音楽では、合唱祭実行委員

から、歌う姿と心のこもった歌で、思いや感動

を伝えていきたい、と話がありました。 

 思いや感動を伝えるためには、自分たちには

何が必要か、何をがんばらなければならないか、

と自分たちに向き合うことが大切となってきま

す。どの学年も、自分たちの課題に向き合いな

がら練習を積み重ねている姿があります。 

当日は保護者や地域の皆様にも西山中生のハ

ーモニーを楽しんでいただければと思います。 

皆様のご来場をお待ちしております。 

〈会場：西山中学校体育館  時間１ ３ ：０ ０ ～１ ４ ：１ ５ 〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○美化委員会 「清掃強調週間」 

 10/2～10/6、「普段なかなか手の届かないところをきれいにしよう」という目的で

清掃強調週間を実施しました。窓のサッシやサン、ドアレールや下駄箱の中など、よご

れのたまった箇所をきれいにすることができました。 

○給食委員会 「マナーアップ週間」 

 10/16～10/20、食事のマナー向上を目指してマナー

アップ週間を実施しました。「食器を傷つけないよう丁寧

な扱いを」、「いただきますなど、感謝の気持ちをこめてあ

いさつ」、「ひじをつかずに正しい姿勢で」など、当たり前

の行動を再確認することができました。 

 課題曲 自由曲 

１年生 夕やけこやけ 空高く 

２年生 冬景色 世界をかえるために 

３年生 いざたて戦人よ 
決 意 

(組曲「未来への決意」から) 

曲 

地球星歌 ～笑顔のために～ 

ふるさと 

「生徒会活動」 STEP UPプロジェクトより  

合唱祭に向けて  

実演を交えての説明 

【ご来場の皆様へ】 
○体育館への入場は、社会体育玄関からお願いします。 

○合唱時や演奏時の体育館への入退場は御遠慮願います。 

〇お車で御来場の際は、校舎前駐車場、にしやま保育園駐車場、プール脇駐車場を御利用ください。

なお、校舎周辺の路上駐車は御遠慮ください。 

 
 

10/20  中間発表 

10/4 全校音楽 

○学年合唱 ○全校合唱 



 

９月２７日（水）２年生の総合的な学習の時間で、小児科医であ

る村井英四郎先生をお迎えし、職業講話を実施しました。 

 村井先生からは、医師の仕事内容に加え、中学生時代何を考えど

んな行動が大切かなど、生き方に関わるお話をいただきました。 

生徒たちの感想をみると「今、勉強を一生懸命することで、物事

を多方面から見て様々な発見を生み出すことができる」、「希望の職

業に就いたらそこがスタートで、その先のビジョンをイメージする

ことが自分の将来を豊かにする」など、この先の生き方に対して考えを深めることがで

きる時間となりました。 

 

 

PTA親子活動が、１年生は１０月６日（金）に、

２年生は１０月４日（水）にそれぞれ行われました。 

１年生は、二人三脚などで親子仲良く肩を並べて

走る「力合わせリレー」や親子で対決した「何でも

送り」、２年生はトークを交えたフルーツバスケット

や親と子でペアを組んでのバドミントン大会で、楽しいひとときを過ごすことができま

した。学年委員の役員の皆様、保護者の皆様、大変ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１７日（火）地震を想定した避難訓練を実施しました。今回の避難訓練は、予

告をせず休憩時間に訓練を開始しましたが、放送の指示を聞き、速やかに避難場所に全

校生徒が避難することができました。 

その後は、防災士チーム柏崎の皆様をお招きしての防災教室。地震が起こったときに

頭を守るポーズを実践したり、「クロスロードゲーム」で防災に関する認識を深めたり

しました。「クロスロードゲーム」は、１～３年の縦割り班に防災士の方々も加わって

の話し合いです。「地震が起きました。１０分後には津波がきます。あなたは隣に住ん

でいるおばあちゃんを見にいくか」など、とっさの判断が必要な問題に対して、意見交

換したり、防災士の方からアドバイスをいただいたりしました。 

中越沖地震から１６年が経ちますが、防災士の皆様と、「とっさの判断による行動」

と「災害に対する備え」の重要性を再確認できる貴重な時間となりました。 

「避難訓練」  とっさの判断と行動が大切！ 

「PTA親子活動」 親子ふれあいの楽しいひとときでした 

「２年生 職業講話」 職業に就いたらそこがスタート！ 



〈柏崎刈羽中学校新人大会の結果(9/28,29)〉 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月の予定 ※今後の状況によって、変更する可能性があります 
日 曜 予  定 日 曜 予  定 

１ 水 冬バス開始 ３年学習の確認③ 17 金 西山教育振興会秋季研修会（給食後下校） 

２ 木  18 土  

３ 金 文化の日 19 日  

４ 土  20 月  

５ 日  21 火  

６ 月 ２．３年薬物乱用防止教室 22 水 西山中へおいで事業 

７ 火 ３年起業学習⑧ 23 木 勤労感謝の日 

８ 水  24 金  

９ 木 ３年進路説明会 25 土  

10 金         部活動停止期間 26 日  

11 土  27 月  

12 日  28 火 校内いじめ見逃しゼロスクール集会 

13 月  29 水 ３年学習の確認④ 

14 火 後期中間テスト 30 木  

15 水 小中合同学校保健委員会    

16 木     

 

 

 

 

右のQRコードに 

アクセスいただき、 

学校や生徒の様子 

をご覧ください。 

〈卓球〉 
男子団体 優勝 

〇予選リーグ 

   西 山 ３―０ 刈 羽 

   西 山 ３－０ 柏崎一 

〇決勝トーナメント 

   準決勝 西 山 ３―０ 翔 洋 

   決  勝 西 山 ３－０ 刈 羽 

 

女子団体 ３位 

〇予選リーグ 

   西 山 ３―１ 翔 洋 

   西 山 ３－１ 柏崎二 

西 山 ３－０ 柏崎三 

〇決勝トーナメント 

   準決勝 西 山 ２―３ 鏡が沖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈卓球〉 
個人 

２年男子      １年女子 

２位 押見奏良   １位 星野心咲 

３位 盛 雅行   ２位 伊比結香 

５位 大谷航平   ３位 外山真里菜 

５位 佐藤 迅 

 

   〈野球〉 
 北部として出場（西山、第二、瑞穂の合

同チーム） 

  １回戦 北部 ０－７ 刈羽 WBC 

   

〈バレーボール〉 
 柏崎 VC チームで出場 

  １回戦 柏崎 VC ０－２ 翔 洋 

   


