
自由に話し合えることの価値     校校長長    須須藤藤  泰泰司司 
校庭のつつじが美しく咲き乱れ、初夏を感じる頃となり 

ました。部活動の結団式を終え、1 年生から 3 年生まで一 

体となる充実した学校生活を展開しています。5 月 13 日 

には、学校における「国会」ともいえる、生徒総会が行わ 

れました。この日のために、各委員会や部活動が昨年度の 

反省を基に今年の活動の計画を作成し、生徒会本部が西山 

中をどんな学校にしたいのか熟考に熟考を重ね、要項をま 

とめ上げました。 

一人一人がその要項を読み込むことから始め、各学級で慎重な審議を重ね、総会当日を

迎えました。1 年生からも多数の質問や提案が寄せられた姿を見て、学級討議の中身の濃

さを感じるとともに、頼もしさを感じました。生徒会本部が考えた、今年のスローガンは 

「全進 ～ 勇気の一言 動き出せ今～ 」 
このスローガンには、一部の生徒による生徒会 

運営ではなく、みんなが同じ目標に向かって全 

員で進んでいきたい、という願いが込められて 

います。行動をためらい躊躇し消極的に映って 

しまう、そんな人たちにも、そばにいる人たち 

が優しく温かく声をかける。そして、ちょっとした勇気を出すことを足掛かりとして、一歩

ずつ前に進んでいく。それが、西山中学校生徒全員が同じ方向に向かって踏み出す大きな

一歩となる、全員で前に進んでいこう、ということでしょう。「積極性の身に付け方を教

えてほしい」という質問が 1 年生からあがり、生徒会はしっかりと説明をしていました。

当たり前のことを当たり前のように行う。良い、と思うことは進んで行う。失敗を恐れず、

何度でも挑戦する。とにかく、心で思うだけではなく、言葉で行動で表現していく、そんな

活気ある一年間となることを私も期待しています。 

 総会の冒頭に、生徒会から話すように求められました。「現在、テレビなどの報道でウ

クライナをめぐるロシアとの対立について見聞きします。報道を一方的に全てを信じるわ

けにはいかないにしても、一つの主権国家がもう一方の主権国家の領土に侵攻し、攻撃を

繰り返していることは否定できないようです。がれきの下になってしまった人々。砲撃を

やめてほしいと願う人たちに、自由や権利はありません。一方、他国に侵攻している国の

国民も、情報が統制され正しい事実を知らないという意味で、自由や権利が制限されてい

ます。皆さんは、学級で自由に話し合い、今日もたくさんの話し合いを重ねることが出来

ます。みんなの生活について、みんなで意見を言い合うことが出来る、これは当たり前で

はないのです。皆さんの学校生活を、一部の人たちが何でも決めてしまうものであったら

と、想像してください。とても恐ろしいことですね。だからこそ、自由に意見が言えるこ

と、みんなで話し合えることの素晴らしさを感じてほしいと思います。そして、いつか柏崎

市や新潟県、ひいては日本国の未来について、自分の考えを持ち話し合える人に成長して

いくことを願っています。全進、みんなで同じ目標に向かって進んでいく、素晴らしい一

年間になることを心から期待しています。」と、話しました。 
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４月２８日（木）部活動結団式が行われました。１年生が入部し、今年度のメンバー

が全員そろっての式となりました。 

今年度のテーマは「チームファースト・凡事徹底」です。まずは、部長会長から「西

友会部活動として、各部のよいところを共有しあって、みんなで高めあっていこう」と

呼びかけがありました。その後は、各部からの決意表明です。「チームのために自分が

すべきことは何か」、「日常生活の中で徹底する

ことは何か」など、自分たちの目指す姿を述べま

した。また、社会体育で活動する選手も決意を述

べました。 

６月から地区大会も始まります。部活動を自分た

ちの手でレベルアップさせ、さらに活気あふれる

西山中学校になることを期待します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈学級目標発表〉 １年後にはこんな学級に！ 

〈部活動結団式〉 各部のよさを共有しあい、レベルアップを！ 

１年生 

百花斉放（ひゃっかせいほう） 
1年生みんなを花にたとえ、それぞれ

が自分らしく美しく咲き、全員が輝くク

ラスに！ 

２年生 

異体同心（いたいどうしん） 
それぞれみんなの体は異なっている

が、困難を一緒に乗り越え、感動をわか

ち合いながら心をひとつにしていく！ 

３年生 

順風満帆（じゅんぷうまんぱん） 
個性や立場は違うが、心はひとつ、志は

ひとつ。それぞれの進路に向けてみんなで

高めあい、巣立っていけるように！ 



 

 

５月１９日（木）やや気温が高い中でしたが、

青空のもと校内タイムトライアルが実施されま

した。保健体育の授業では、目標設定、実践、

分析、振り返り、といった学びのプロセスを大

切にしてきました。生徒会も、縦割りのグルー

プをつくり他学年との交流をしたり、「目標神

社」で願いや決意をまとめたりして、全校の士気を高

めてくれました。 

「学習課題に向き合い、自分をどこまで高められる

か。」自分自身を大きく成長させることのできるタイ

ムトライアル。 

 坂道のある決して楽ではないコースでしたが一生

懸命に走る姿や、必死に頑張る姿がありました。走り

終わった後、さわやかな笑顔も多く見られました。仲

間を必死に応援する西山中生徒らしい心温まる場面

も多くありました。この学習活動を通して生徒たちは

多くの事を学んだことでしょう。 

 また、保護者や地域の皆さん、保育園の園児たちが

応援にかけつけてくれました。大変ありがとうござい

ました。これからも、目標に向かって走り続ける西山

中学校を見守ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈タイムトライアルのあとは「しゃべり場」〉 
タイムトライアルの後、体育館で「しゃべり場」が行われま

した。これは、生徒会が「生徒同士がお互いに、本音で語り合

う場」として企画したものです。 

１年生から３年生まで、８～９人のグループになり、今回の

タイムトライアルの取組で「本気・全力度」はどうであったか

を意見交換しました。 

「ライバルに負けないという目標を意識して練習で

きた」、「チーム内で応援しあうことは不十分であった」

などの意見がありました。意見交換することで、今後

の学校生活や体育祭などの行事にどうつなげていくか

を練り上げたり、共有できたりします。 

この日をひとつのステップとして、これからも更に

前進していく生徒たちに期待したいと思います。 

 

〈校内タイムトライアル〉 自分に向き合い、自分を高めよ！ 



 

 

５月１６日（月）から教育相談がはじまりました。生徒は学

習、運動、生徒会…と、日々活動しています。そんな中で、

「進級して１か月たつが学校生活はどうか」、「何か困って

いることはないか」、などを話題に相談していきます。 

また全学年で、生徒指導担当が安心できる学級づくりの一貫

として「SOSの出し方に関する授業」を行いました。心の健

康を維持することは、集団生活をしていく上でとても大切な

ことです。「人は悩みがあって当たり前で、その悩みを

聞いてくれる人が絶対にいる。」、「学校にも、家族に

も、地域にも、また、いろんな機関も手助けをしてくれ

る。」…ということを共有することができました。 

様々な場面で思い悩むことも多い中学生。ただ、そこ

でじっくり考えたり、いろいろな見方や考え方を知るこ

とで、一歩ずつ成長するのが中学生です。だれもが安心

して過ごせる西山中学校を目指し、多くの目で生徒一人

一人を見守っていきます。ご家庭でも、気になることが

ありましたらいつでもお聞かせください。 

 

 

 

 

 

 

６月の予定 ※今後の状況によって、変更する可能性があります 
日 曜 予  定 日 曜 予  定 

１ 水 テスト前部活動停止（～６/６） 17 金 水泳授業①（１，２年生） 第１回漢字検定 

２ 木  18 土  

３ 金  19 日  

４ 土  20 月 地区大会（野球） 

５ 日  21 火  

６ 月 前期中間テスト 22 水 水泳授業②（１，２年生） 

７ 火 避難訓練 23 木  

８ 水 歯科保健指導（１年生） 24 金 地区大会（卓球・野球・水泳） 

９ 木  25 土 地区大会（卓球・野球・水泳） 

10 金 耳鼻科検診（１，３年生） 26 日  

11 土  27 月 水泳授業③（１，２年生） 

12 日  28 火 高校説明会①（３年生） 

13 月  29 水  

14 火 地区大会（陸上） 30 木 眼科検診（１，３年生） 

15 水 地区大会（陸上・卓球）    

16 木 合唱指導者講習会（３年生）    

 

だれもが安心して過ごせる西山中学校を目指して 

５月とはいえ寒暖の差を感じる日もあります。 

学校では健康観察を丁寧に行いながら、感染症防止対策も継続中です。 

これからは暑い季節となり、熱中症への配慮も必要となってきます。 

保護者の皆様、地域の皆様におかれましても健康にご留意ください。 


