
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

２０２２．９．30 

大洲小学校 保健室 

Ｎｏ．７ 

大洲小 HPからも 

ほけんだよりが見れます！ 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

 10月
が つ

10
と お

日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。数字
す う じ

の１０を横
よ こ

向
む

きにして見
み

ると、まゆげと目
め

の形
かたち

に見
み

えてきませんか？友達
と も だ ち

や

家族
か ぞ く

の顔
か お

を見
み

たり、きれいな景色
け し き

を見
み

たりして毎日
ま い に ち

何気
な に げ

なく使
つ か

っている「目
め

」ですが、みなさんは目
め

を大切
た い せ つ

にすることができ

ていますか？今
い ま

、タブレットやゲーム機
き

、スマホなどのメディア機器
き き

の使い方によって、小学生
し ょ う が く せ い

のみなさんの目
め

の健康
け ん こ う

が危険
き け ん

な状態
じ ょ うたい

にさらされています。メディア機器
き き

を正
た だ

しい方法
ほ う ほ う

で使
つ か

って、目
め

の健康
け ん こ う

を守
ま も

りましょう。 

タブレット、正
た だ

しい姿勢
し せ い

で使
つ か

えていますか？ 

 ３～６年生
ね ん せ い

のみなさんは授業
じ ゅ ぎ ょ う

で毎日
ま い に ち

タブレットを使
つ か

っているのではないしょうか。１、２年生
ね ん せ い

のみなさんでも、おうちでタブ

レットを使
つ か

っている人もいるかもしれません。大切
た い せ つ

なのは、タブレットを使
つ か

うときの姿勢
し せ い

。姿勢
し せ い

が悪
わ る

いと、目
め

が悪
わ る

くなってしまい

ますよ。正
た だ

しい姿勢
し せ い

でタブレットが使
つ か

えているか確認
か く に ん

しましょう。 

「わが家
や

のメディアルール」、しっかり守
ま も

れていますか？ 

 「ゲームは平日
へ い じ つ

１時間
じ か ん

」、「画面
が め ん

と目
め

のきょりを 30㎝以上
い じ ょ う

はなす」、「宿題
し ゅ く だい

が終
お

わってからゲームをする」など、おうちでは

いろいろな「わが家
や

のメディアルール」があると思
お も

います。しっかり守
ま も

ることができていますか？ルールをしっかり守
ま も

ることも、

目
め

の健康
け ん こ う

を守
ま も

ることにつながります。 

まばたきの回数
か い す う

は

減
へ

っていませんか？ 

時間
じ か ん

を決
き

めて 

使
つ か

っていますか？ 
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７日間のメディアチャレンジの取組に対する評価（９月）

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

第 1回メディアチャレンジへのご協力ありがとうございました 

 ９月５日（月）～１１日（日）は第 1 回メディアチャレンジでした。お子さんたちへの声掛けや、チェックカードへのコメント等ご協

力をいただきありがとうございました。取組の結果についてご紹介します。お子さんたちは毎日の取組について、◎３点・〇２点・

△１点・×０点で評価し、７日間の合計点数（２１点満点）でチャレンジ期間の取組を評価しました。 

児童のふりかえりより… おうちの人からの一言より… 

・１時間の中で見るテレビを決めました。（３年生） 

・ゲーム機のみまもり設定やタイマーを使って時間を 

守るようにしました。また、ねる直前には見ないよう

にしました。（５年生） 

・守ることが当たり前になっているから、いつも通り過 

ごしました。（６年生） 

・早く寝ることでテレビを見る時間が減りました。続けてい 

こうと思います。（１年 P） 

・声がけをしても、「ここだけ」「もう少し」など…。ゲームを 

やめればテレビが始まり、もう少し頑張ってもらいたいで 

す。（４年 P） 

・平日は私たちが子どもの頃に遊んだゲームを一緒に楽 

しんで、いつもよりメディア時間を減らすことができまし 

た。（６年 P） 
次回のメディアチャレンジは 

11月 28日（月）～12月 4日（日）です！ 

６年生は満点が

３人いました！ 

大洲小学校の児童の視力は…？ 

視力 1.0（Ａ）未満の児童数は…２７人（４３．５％）でした！！ 

４月の視力検査の結果を見ると、大洲小では視力１.０（Ａ）未満の児童が２７人（４３．５％）いました。全国的に見ると、

視力が 1.0 未満の児童は約 3６.８％（令和３年度学校保健統計調査結果）おり、児童の４人に１人に近視の傾向があり

ます。メディア機器が急速に普及する中で、世界（特にアジア）でも近視の人が急増していて、WHO も深刻な公衆衛生上

の懸念があるとして世界各国で対策が取られています。 

 

 

 

今年度は、新型コロナウイルス感染症に伴ってステイホームが推奨されたということもあり、電子メディアを長時間使用するよう

になった保護者の方・お子さんもいらっしゃると思います。今一度、ご家庭で電子メディア以外の時間の使い方やルールについて

確認をしていただけるとありがたいです。 

また、既に３６人の方が眼科を受診してくださいました。受診がまだお済みでないご家庭は、お早めに受診をされますようお願いします。 

 

眼軸が伸びる

（近視の原因）

のを防ぎます！ 

その他、１日およそ２時間屋外で

活動し、十分な光を浴びることも近

視の予防によいとされています。 

出典：雑誌”健”2021年10月号、「子どもの眼軸が伸びてるって本当？」 


