
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

２０２４．５．９ 

大洲小学校 保健室 

Ｎｏ．２ 

おうちの人
ひと

と、 

いっしょに読
よ

もう 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

体
からだ

を清
せ い

けつにしよう 

いくつできているかな？せいけつどチェック！ 
できていたら、絵

え

に〇をつけましょう。 

つめを 短
みじか

くきる 

清潔
せいけつ

な 

下着
したぎ

を身
み

につける 

清潔
せいけつ

なハンカチと

ティッシュを持
も

つ 

前
まえ

がみは、目
め

に 

かからないようにする 
毎日
まいにち

おふろに入
はい

る 食事
しょくじ

の後
あと

、歯
は

をみがく 

手
て

洗
あら

いをする 

 

あせをかいたら、

タオルでふく 

 
８こ全部

ぜんぶ

に○がついた人
ひと

…かんぺき！毎日
まいにち

気持
き も

ちよくすごすことができているね。 

５～７こ○がついた人
ひと

…もうすこし！かんぺきを目指
め ざ

して、できることから１つずつやってみよう。 

０～４こ○がついた人
ひと

…がんばろう！清潔
せいけつ

にすると、 心
こころ

と 体
からだ

が気持
き も

ちよくなるよ。 

体
からだ

を清
せい

けつにすると、自分
じ ぶ ん

だけではなくて、周
まわ

りの人
ひと

も気持
き も

ちよく

すごすことができます。身
み

だしなみを整
ととの

えることは、マナーの１つです。 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえってみましょう。 

頭
あたま

や体
からだ

を洗
あ ら

う時
と き

のポイント 

① シャンプーを手
て

に取
と

り、 

よくあわだてる。 

頭
あたま

の洗
あ ら

い方
が た

 体
からだ

の洗
あ ら

い方
か た

 

② 指
ゆび

のはらで頭皮
と う ひ

全体
ぜんたい

を 

こすって洗
あら

う。 

※ つめを立
た

てて洗
あら

うと、 

頭皮
と う ひ

が傷
きず

つきます。 

※ 耳
みみ

のまわりや頭
あたま

の後
う し

ろは洗
あら

い残
のこ

しやすい

ので注意
ちゅうい

！！ 

③ シャンプーをしっかり洗
あら

い流
なが

します。 

※ 残
のこ

っていると、「ふけ」

やかゆみの原因
げんいん

になり

ます。 

① ボディソープや石
せっ

けんを

手
て

に取
と

り、よくあわだてる。 

 

② 全身
ぜんしん

をこすって洗
あら

う。 

※ わきの下
した

や足
あし

の指
ゆび

、背中
せ な か

は

洗
あら

い残
のこ

しやすいので注意
ちゅうい

！！ 

③ 石
せっ

けんをしっかり洗
あら

い流
なが

します。 

※ 残
のこ

っていると、かゆみや

乾燥
かんそう

の原因
げんいん

になります。 

やってみよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

について 
まだ暑さになれていない５月は、気温が高くなくても熱中症になりやすいです。 

 運動会が近づき、外での活動も増えてきます。熱中症の症状や予防方法を知り、これからの暑さにそなえましょう。 

  

 

くらくらする 

目
め

がまわったようになる 

筋肉
きんにく

つう、こむら返
がえ

り（足
あし

がつる） 

大量
たいりょう

のあせをかく 

 

まっすぐに歩
ある

けなくなる 

会話ができなくなる 

（返事
へ ん じ

がおかしい） 

けいれんする、意識
い し き

がもうろうとする 

頭
あたま

がいたくなる 

気持ち
き も ち

が悪く
わ る く

なる、はく 

だるくなる、体
からだ

に力
ちから

が入
はい

らなくなる 

集中力
しゅうちゅうりょく

がなくなる 

★熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するには？ 

 

あつ                                 がつ        きおん      たか                 ねっちゅうしょう 

うんどうかい     ちか           そと         かつどう     ふ                     ねっちゅうしょう    しょうじょう     よぼうほうほう        し                          あつ 

★熱 中 症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

って？ 

熱中症
ねっちゅうしょう

の症状
しょうじょう

は、程度
て い ど

によって変
か

わることを知
し

っていますか？ 熱中症
ねっちゅうしょう

は命
いのち

に関
かか

わります。あまくみてはいけません。 

軽 症
けいしょう

 重 症
じゅうしょう

 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

のどがかわいてい

なくても、運動前
うんどう まえ

にも

水分
すいぶん

をとりましょう。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

朝
あさ

ごはんで水分
すいぶん

と

塩分
えんぶん

をとると、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

になります。 

 

こまめな休
きゅう

けい 

休
きゅう

けいして体
からだ

を冷
ひ

やすことで、体温
たいおん

の

上昇
じょうしょう

を防
ふせ

ぎます。 

 

５月２日（木） ５，６年生キャリア教育  看護師の仕事を学ぼう 

 フローレンス・ナイチンゲールの誕生日である５月１２日は「看護の日」です。それにちなみ、新潟病院附属看護学校の

学生が来校し、５，６年生に看護師の仕事について教えてくださいました。 

 

血圧や脈拍の測り方を教えていただいたり、看護師の仕事内容について学んだりしました。聴診器を使って血圧を測

る方法を教えていただき、子ども達は興味をもって話を聞いていました。 

けがや病気の人の心と体を支える看護師は、少子高齢化により人手不足という話もありました。自分の将来について

考えるきっかけとなれば幸いです。 

 

保護者の皆様へ 

https://www.irasutoya.com/2013/07/blog-post_2135.html
https://2.bp.blogspot.com/-NAf5-nTmbog/VD3Rn0Aru4I/AAAAAAAAoFg/pF_pfj1B9z4/s800/komuragaeri.png
https://www.irasutoya.com/2018/05/blog-post_631.html
https://4.bp.blogspot.com/-ED38d4ZFIjU/VXOUc-OmwsI/AAAAAAAAuLA/bbE5h7JBbsg/s800/sick_keiren.png
https://www.irasutoya.com/2013/01/blog-post_2744.html
https://2.bp.blogspot.com/--n7uay6Tkh8/Wge8X4S3mPI/AAAAAAABIH0/0ZJY5bgFm20XQpMY1FDKYU6vVysE2b3kwCLcBGAs/s800/sick_hakike_kimochiwarui_man.png

