
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

２０２４．６．１４ 

大洲小学校 保健室 

Ｎｏ．３ 

おうちの人
ひと

と、 

いっしょに読
よ

もう 

６月
がつ

の 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

むし歯
ば

と歯
し

周病
しゅうびょう

は、どちらも歯
は

を失
うしな

う

原因
げんいん

になる病気
びょ う き

です。 

どちらも歯
は

についた歯
し

こう（ばいきんの

かたまり）が原因
げんいん

で起
お

こります。 

予防
よ ぼ う

するためには、毎日
まいにち

ていねいに歯
は

をみがくことと、定期的
ていきてき

に歯
は

医者
い し ゃ

さんに

行
い

って、歯
は

みがきでは落
お

としきれない

よごれをきれいにしてもらうことが

大切
たいせつ

です。 

むし歯
ば

と歯
し

周病
しゅうびょう

について知
し

り、健康
けんこう

な

歯
は

を守
まも

りましょう。 

 

むし歯
ば

と歯
し

周病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

むし歯
ば

の原因
げんいん

ってなに？ 

むし歯
ば

の原因は１つではありま

せん。「歯
は

」「菌
きん

」「糖
とう

」と「時間
じ か ん

」

が重
かさ

なり合
あ

ってむし歯
ば

になります。 

 

フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

は「歯
は

」を強
つよ

く

します！ 

80歳
さい

で 20本
ぽん

の歯
は

を残
のこ

そう！  



定期的に歯ブラシの点検をお願いします！ 

６月１７日（月）、18日（火）に歯ブラシチェックを行い、毛先が広がって 

いる人に「歯ブラシ交換のおすすめ」の用紙を渡します。毎日の歯ブラシを 

効果的に行うためには、毛先の整った歯ブラシで歯を磨くことが大切です。 

＊点検のポイント：歯ブラシを裏側から見て 

・毛が広がっていないか 

・毛の弾力性が落ちていないか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ガムを使
つか

ってかむ力
ちから

をチェッ

クし、健康
けんこう

な歯肉
にく

の大切さや、

歯
し

周病
しゅうびょう

の予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

について学
まな

びました。 

歯
は

みがきだけでは落
お

とせな

いよごれを、デンタルフロスで

きれいにする練習
れんしゅう

をしました。 

歯みがき週間のお知らせ 
 ６月１７日（月）～６月２１日（金）は大洲小学校の歯と口の健康週間です。保健あそび委員会による「歯と口の健康クイ

ズ」や、「歯ブラシチェック」を実施します。 

毛先の広がった歯ブラシは、ぜひ新しいものに交換をお願いします。 

歯科
し か

指導
し ど う

を行
おこな

いました！ 

３、４、５年生
ねんせい

には元気館の歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんより、 

１、２、６年生には養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

より、 

各学年
かくがくねん

に歯科
し か

指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

みなさん、内容
ないよう

はおぼえていますか？ 

おうちの人
ひと

にお話ししてみましょう。 

げんきかん 

はな 

１年生 ６月１３日（木） 

 『はのおうさま だいいちだいきゅうしについてしろう』 

１年生
ねんせい

のころに生えてくる、

「第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

」のみがき方
かた

や、

むし歯
ば

の原因
げんいん

を学
まな

びました。 

染
そ

め出
だ

しをして歯
し

こうが残
のこ

り

やすいところを知
し

り、ていねい

に歯
は

をみがく練習
れんしゅう

をしました。 

は 

２年生 ６月１１日（火） 

         『えいきゅうしをまもろう』 

生えたばかりの歯
は

はまだ弱く

てむし歯
ば

になりやすいことを学
まな

びました。 

染
そ

め出
だ

しをして自分
じ ぶ ん

の歯の

みがき方
かた

をふり返
かえ

り、歯
は

ブラシ

の「かかと」や「つま先
さき

」を使
つか

っ

てみがく練習
れんしゅう

をしました。 

３、４年生 ６月１２日（水）  歯科衛生士 井比さんより 

        『むし歯
ば

の予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

を知
し

ろう』 

５年生 ６月１２日（水）  歯科衛生士 井比さんより 

         『歯
し

肉炎
にくえん

について知
し

ろう』 

６年生 ６月１３日（木） 

       『歯
し

肉
にく

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう』 

は よわ 

は 

ジュースや食
た

べ物にはたくさ

んのさとうがふくまれていること

や、食
た

べたあとにすぐに歯
は

をみ

がくことの大切
たいせつ

さを学びました。 

歯
は

を１本 1 本きれいにみがく

コツを、歯科
し か

衛生士
え いせ い し

さんに教
おし

え

ていただきました。 

もの 

まな 

ぽん ぽん 

し 
歯
し

肉炎
にくえん

と歯
し

周炎
しゅうえん

の違
ちが

いにつ

いて知
し

り、歯
は

ブラシでは落
お

とし

きれないよごれがあることを

学
まな

びました。 

デンタルフロスの正
ただ

しい使
つか

い方を、歯科
し か

衛生士
え いせ い し

さんに教
おし

えていただきました。 

たいせつ 


