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大洲小学校 保健室 
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おうちの人
ひと

と、 

いっしょに読
よ

もう 

これが一番
い ち ば ん

大切
た い せ つ

！！ 規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

習慣
し ゅ うかん

 

早
はや

起
お

きして朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びよう！ 

三
さん

食
しょく

ごはんを 

しっかり食
た

べよう！ 

夜
よ

ふかしをしない 

ようにしよう！ 

時間
じ か ん

があるからこそ、アウトメディアに挑戦
ち ょ う せん

！ 

読書
どくしょ

 

まずは興味
きょうみ

のあるもの 

から読
よ

んでみよう。 

お手伝
て つ だ

い 

おうちの人
ひと

もきっと 

喜
よろこ

んでくれるはずです。 

アナログゲーム 

ボードゲームやトランプ

意外
い が い

とはまりますよ。 

  いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。海
うみ

やプールで泳
およ

いだり、旅行
りょこう

に行
い

ったり…。た

くさん楽
たの

しみなことがあると思
おも

います。ですが、体調
たいちょう

をくずしてしまうと、夏休
なつやす

みを心
こころ

から楽
たの

しむことができなくなってしまいます。 

夏休
なつやす

みを楽
たの

しくすごすためには、＜体調
たいちょう

管理
か ん り

＞を万全
ばんぜん

にして元気
げ ん き

に過ごすこ

とが大切
たいせつ

です。 

夏休
な つ や す

みを元気
げ ん き

にすごすヒケツ 
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保護者の皆様へ 

治療勧告書の再配付について 

 今年度の各種健康診断の結果、病院受診が必要なお子さんには、５月に「結果のお知らせ」（治療勧告書）を配付し

ました。未受診のご家庭には、夏休みを利用して受診や治療をしていただきたいと考え、再度「結果のお知らせ」（黄

色い紙）を配付しました。夏休みの間に、ぜひ医療機関への受診をお願いいたします。 

だれにでも心が苦しい時があるから ～かかえこまずに相談しよう～ 

近年、悩みを１人で抱えこむ子どもが増えており、自殺や自傷行為等の増加・低年齢

化が全国的に問題となっています。 

そこで、５，６年生に SOS の出し方に関する授業を行いました。ねらいを「こころが苦

しくなった時に、だれかに相談する方法を考えよう」とし、だれにでも心が苦しくなること

があること、１人で悩まずに相談することの大切さを考えました。 

５,６年生 SOS の出し方に関する授業 

こころの元気を取り戻すためには？ 

・おいしいものを食べる  ・ゲームをする 

・外で遊ぶ  ・ペットをかわいがる 

・枕などの物をなぐる  ・大声を出す 

・無理やり忘れる  ・楽しいことをする 

・仲の良い人と遊ぶ 

 

 子ども達は普段、自分なりの方法で心の元気

を取り戻しているようです。でも、今後趣味等

でリフレッシュするだけでは心の苦しさが解

消できない時があるかもしれません。 

誰かに相談することも、方法の１つです。 

 

誰にでも、心が苦しくなる時があります。本

当に心が苦しくなった時、人は孤独感や無価値

観、絶望感などで頭がいっぱいになってしまい

ます。本当に必要な時こそ、人は自分から SOS

を出せなくなってしまいます。 

心が苦しい時は、自分が信頼できる人に話を聴

いてもらうだけで気持ちが楽になったり、解決の

糸口がつかめたりすることがあります。 

誰かに相談することは、生きる上で大切な力で

す。相談された人も嬉しいものです。 

感想 
 

・今後こころが苦しくなったら、友達や信頼できる人に相談したいです。 

・友達がうつむいていたり元気がなかったら声をかけてあげたいです。 

・授業を受けて、誰にでも心が苦しくなることがあるんだとわかりました。だから、大人になっ

たら信頼できる人になりたいです。 

・辛い人がいたら、手を差し伸べてあげたいです。優しく聴いてあげたいです。 

・授業を受けて、自分にも当てはまるものがありました。今度から心が苦しくなったらお母さ

ん等に相談したいです。 

親と子の健康座談会について 
 

９月４日(水) 学習参観の日に、「親と子

の健康座談会」を予定しております。 

今年度のテーマは「心の SOS の出し方

について考えよう」（仮）です。相談の仕方

や、相談された時の話の聴き方について親

子で学びます。ぜひご参加ください。 

 

★相談する・聴く練習をしてみよう 
 
相談するときは、どのように声をかけたら良いのか、また相談された時

はどのように話を聴いたら良いのか、ロールプレイングで練習をしました。 

「一緒に考えるよ」「いつでも話を聴くよ」等の温かい言葉が聴かれ、

相手の気持ちになって話を聴く様子が見られました。 

辛い時には勇気を持って相談すること、相談された時には親身になっ

て話を聴くことの大切さを覚えていてくれたら嬉しいです。 

 


