
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

２０２４．１１．６ 

大洲小学校 保健室 

Ｎｏ．９ 

おうちの人と 

いっしょに読もう 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

正
た だ

しい姿勢
し せ い

で生活
せ い か つ

しよう 

立
た

っている時
と き

、座
すわ

っている時
と き

のいつもの自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

を意識
い し き

したことはありますか？ 

姿勢
し せ い

が正
ただ

しいと、見
み

た目
め

が美
うつく

しいだけではなく、集中力
しゅうちゅうりょく

が高
たか

まったり、スポーツのパフォーマンス

が上
あ

がったりと、良
よ

いことがたくさんあります。自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

を見直
み な お

してみましょう。 

こんな姿勢
し せ い

をしていませんか？ 

ついついこんな姿勢
し せ い

をしていませんか？ 

背中
せ な か

が丸
まる

まり、一部
い ち ぶ

に体重
たいじゅう

がかかるような

姿勢
し せ い

をしていると、背骨
せ ぼ ね

や骨
こつ

ばんがゆがんでし

まいます。 

 
ほおづえをつく 

足
あし

を組
く

む 

ねころんで本
ほん

を読
よ

む 
背中
せ な か

を丸
まる

めて 

スマホを使
つか

う 



むし歯
ば

の原因
げ ん い ん

になる「歯
は

ぎしり」 

ねている間
あいだ

に、無意識
む い し き

に歯
は

をかみしめてし 

まう『歯
は

ぎしり』。歯
は

ぎしりは、悪
わる

い姿勢
し せ い

や歯並
は な ら

 

び、ストレスが原因
げんいん

と言
い

われています。 

歯
は

ぎしりを続
つづ

けていると、歯
は

に細
こま

かいヒビが入
はい

り、割
わ

れ

てしまうこともあります。歯
は

にヒビが入
はい

ると、そこからばい

菌
きん

が侵入
しんにゅう

し、むし歯
ば

になりやすくなります。歯
は

の表面
ひょうめん

（エ

ナメル質
しつ

）はとても硬
かた

いですが、中
なか

はやわらかいので、む

し歯
ば

があっという間
ま

に進行
しんこ う

してしまいます。 

歯
は

並
な ら

びをよくするためには… 

 ● かたいものをよくかむ 

 

● 指
ゆ び

しゃぶりや口
く ち

呼吸
こ き ゅ う

をしない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年 内容 

１年生 大切にしよう 自分と相手の体 

２年生 おへそのひみつ ～生命誕生の神秘～ 

３・４年生 感じ方はいろいろだね 

５年生 お互いを大切にしよう 

６年生 多様な性について考えよう（LGBT） 

保護者の皆様へ 

姿勢
し せ い

と歯
は

並
なら

びには、深
ふか

い関係
かんけい

があります。悪い姿勢
し せ い

によって体
からだ

にゆがみが起
お

こると、

歯
は

並
なら

びも悪
わる

くなります。逆
ぎゃく

に歯
は

並
なら

びが原因
げんいん

で姿勢
し せ い

が悪
わる

くなることもあります。 

体
からだ

は、どこかにゆがみが起
お

こると、バランスをとるために別
べつ

の部位
ぶ い

にゆがみを起
お

こし

ます。そのくり返
かえ

しにより、体
からだ

全体
ぜんたい

がゆがんでしまうのです。 

姿勢
し せ い

と歯並
は な ら

び 

性に関する指導を行います 
１１月から２月にかけて、各学年に性に関する指導を予定し

ています。性指導をとおして、自分や他者の心身を大切にする

ことや、多様性を認め合う心を育てたいと考えています。 

２年生については、２月の学習参観時に行う予定です。 

実施した後にはほけんだよりや学年だよりでお知らせします

ので、ご家庭でも考えるきっかけとしていただければ幸いです。 

 

子
こ

どもの歯
は

よりも大
おお

きい大人
お と な

の歯
は

がきれいに生
は

えそろうためには、あごの骨
ほね

を発達
はったつ

させて土台
ど だ い

を作
つく

る必要
ひつよう

があります。かたいものをよくかむことで、あ

ごの骨
ほね

が発達
はったつ

します。 

指
ゆび

しゃぶりや口
く ち

呼吸
こ き ゅ う

は、歯
は

並
なら

びが悪
わる

くなる原因
げんいん

になります。やめるように意識
い し き

しましょう。 


