
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４．１２．２０ 

大洲小学校 保健室 

Ｎｏ．１１ 

お家の人と 

いっしょに読もう 

２４日から冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります 

２４日から、待
ま

ちに待
ま

った冬休
ふゆやす

みです。クリスマスやお正月
しょうがつ

といった季節
き せ つ

の行事
ぎ ょ う じ

を楽
たの

しみながら、充実
じゅうじつ

した冬休
ふゆやす

みを過
す

ごして

ください。「感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

をすること」、「生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えること」。この２つが冬休
ふ ゆ や す

みを楽しく元気
げ ん き

に過
す

ごすために大切
た い せ つ

です。  

市内
し な い

ではインフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス等
など

が流行
りゅうこう

しています。冬休
ふゆやす

みを楽
たの

しく過
す

ごすために、早
はや

ね早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、

適度
て き ど

な運動
うんどう

をして、病気
びょ う き

に負
ま

けない元気
げ ん き

な体
からだ

をつくりましょう。 

 

か 

か 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

冬休み中のお子さんの事故や体調不良時の対応について 

①お子さんが事故等にあった場合について 

  〇冬休み中、お子さんが事故にあった等、緊急の場合は下記へ連絡をお願いします。 

＊連絡先：12月２４日（火）～２７日（金）、令和７年１月６日（月）、７日（火）の日中 → 学校（22－2330） 

           ※ 夜間や学校閉庁日１２月２８日（土）～令和７年１月５日（日） → 柏崎市役所代表電話（23-5111） 
 

②感染症に関する学校への連絡について 

  〇冬休み中、お子さんが感染症に罹患した場合は、診断を受けた日に健康観察アプリ「リーバー」で感染症名や自宅待機

の期間等をご連絡ください。（市に報告の義務があるため、必ずご連絡をお願いいたします。） 
 

③療養解除届・登校許可証について 

  冬休み中に感染症に罹患し、出席停止の期間が登校日（１月８日以降）や児童クラブの利用日に重なる場合は、療養解除

届や登校許可証の提出をお願いします。 

〇新型コロナウイルス感染症またはインフルエンザの場合 … 『療養解除届』 ＊保護者記入 

  〇上記以外の感染症 … 『登校許可証』 ＊医師記入 

   

 

                                               

～ 今年も大変お世話になりました よい年をお迎えください ～ 

 

６年生 性指導 

１２月１３日 5限 

１２月２０日 5限 

先日、６年生に性指導を行いました。授業の様子をご紹介します。 

『性別は、男と女だけなのかな？』 

『相談したい時、相談された時はどうしよう？』 

６年生では、多様な性について学び、LGBTQ＋といった「性的少数者」

の気持ちについて考えました。 

性は、「からだの性」、「こころの性」、「好きになる性」、「表現する性」の

４つの要素からなり、単純に“男”と“女”だけでは区別できません。それぞ

れがグラデーションで表され、一人ひとりが多様な性の一員です。 

「性的少数者」の割合は、約 13人に１人（７．６％）と言われています。身

近にいないのではなく、言えないだけかもしれません。性のあり方が人と異な

るだけで、差別や偏見に苦しんでいる人がたくさんいるのが現状です。 

授業の最後には、絵本を用いて、自分とは異なるものや考え方を認め合う

ことの大切さについて考えました。 

性のあり方に捉われず、「自分らしさ」を認め合える社会について考えるき

っかけとなっていれば幸いです。 

児童の感想 

・LGBTQ＋である人が、LGBTQ＋であることを言えるくらい、異なる考え方を

認めたいです。 

・自分とは違う考え方でも、その人を否定するんじゃなくて、認めることが大切

だとわかりました。 

・LGBTQ＋という言葉は知っていたけど、詳しくどういうことなのか今日分かり

ました。13人に１人もいると知って、びっくりしました。 


