
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

２０２５．６．２ 

大洲小学校 保健室 

Ｎｏ．３ 

おうちの人
ひと

と、 

いっしょに読
よ

もう 

６月
がつ

の 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

むし歯
ば

と歯
し

周 病
しゅうびょう

は、どちらも歯
は

を失
うしな

う原因
げんいん

に

なる病気
びょうき

です。そして原因
げんいん

はどちらも歯
は

についた

「歯
し

こう（ばいきんのかたまり）」です。 

予防
よ ぼ う

するためには、 

 

 

 

 

 

が大切
たいせつ

です。 

むし歯
ば

と歯
し

周 病
しゅうびょう

について知
し

り、健康
けんこう

な歯
は

と歯
は

ぐきを守
まも

りましょう。 

 

むし歯
ば

と歯
し

周病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

むし歯
ば

の原因
げんいん

ってなに？ 

むし歯
ば

の原因
げんいん

は１つではありま

せん。「歯
は

」「菌
きん

」「糖
とう

」と「時間
じ か ん

」

が重
かさ

なり合
あ

ってむし歯
ば

になります。 

 

フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

は「歯
は

」を強
つよ

く

します！ 

歯
し

周病
しゅうびょう

とは、「歯
し

こう」というばいきんのかたま

りが、歯
は

を支
ささ

える歯
は

ぐきや骨
ほね

をこわす病気
びょうき

のこと

です。病気
びょうき

の進
すす

み具合
ぐ あ い

によって、「歯
し

肉炎
にくえん

」と「歯
し

周炎
しゅうえん

」に分
わ

けられます。 

歯
し

周病
しゅうびょう

は、はじめはほとんど症状
しょうじょう

がありませ

んが、放
ほう

っておくと歯
は

を支
ささ

える骨
ほね

をこわし、最悪
さいあく

の

場合
ば あ い

は歯
は

が抜
ぬ

けてしまいます。 

歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

のよごれは、歯
は

みがきだけで

は落
お

ちません。定期的
て い き て き

にデンタルフロスや歯間
し か ん

ブ

ラシを使
つか

うと、より多
おお

くのよごれを落
お

とすことがで

きます。 

歯
し

 肉
に く

 炎
え ん

 

 歯
し

周 病
しゅうびょう

ってなに ？  

すみずみまで！ きれいにみがくためのポイント 

ポイント①  みがく順番
じゅんばん

を決
き

める 

 いつも同
おな

じ順番
じゅんばん

で歯
は

をみがくと、みがき残
のこ

しが少
すく

なくなります。全
すべ

ての歯
は

がきれいになる

ように、自分
じ ぶ ん

に合
あ

った順番
じゅんばん

を決
き

めましょう。 
 

ポイント②  「ながらみがき」をしない 

テレビを見
み

ながらなど、「ながらみがき」を

すると、どうしてもみがき残
のこ

しが多
おお

くなりま

す。鏡
かがみ

を見
み

てみがくと、きれいにみがけます。 

歯
し

 周
しゅう

 炎
え ん

 （軽度
け い ど

） 歯
し

 周
しゅう

 炎
え ん

 （重度
じゅうど

） 

ばいきんが歯
は

と歯
は

ぐきのすき

間
ま

に入り、炎症
えんしょう

を起
お

こします。 

ばいきんが歯
は

を支
ささ

える骨
ほね

をこ

わしていきます。 

炎症
えんしょう

が拡大
かくだい

し、歯
は

を支
ささ

える骨
ほね

の破壊
は か い

もさらに進行
しんこう

します。 

この段階
だんかい

では、症 状
しょうじょう

はほとん

どありません。この時点
じ て ん

でき

ちんと歯
は

みがき等
など

をすれば、

歯
し

周炎
しゅうえん

に進行
しんこう

しません。 

ここまで進行
しんこう

してはじめて、歯
は

ぐきのはれや出血
しゅっけつ

といった

症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れます。 

対応
たいおう

がおくれると、歯
は

がグラ

グラし始
はじ

め、最悪
さいあく

の場合
ば あ い

は抜
ぬ

けてしまいます。 

①毎日
まいにち

ていねいに歯
は

をみがくこと 

②デンタルフロスや歯間
し か ん

ブラシで歯
は

と歯
は

ぐき

の間
あいだ

のよごれを落
お

とすこと 

③定期的
ていきてき

に歯
は

医者
いしゃ

さんに行
い

くこと 



定期的に歯ブラシの点検をお願いします！ 

６月１９日（木）、２０日（金）に歯ブラシチェックを行い、毛先が広がって 

いる人に「歯ブラシ交換のおすすめ」の用紙を渡します。毎日の歯みがきを 

効果的に行うためには、毛先の整った歯ブラシで歯を磨くことが大切です。 

＊点検のポイント：歯ブラシを裏側から見て 

・毛が広がっていないか 

・毛の弾力性が落ちていないか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年 日時 内容 持ち物 

１年生 ６月１９日（木）２限 ６歳臼歯のみがき方 ・洗濯バサミ   

・手鏡 

・タオル（大きめのもの） 

・汚れてもよい服装（染め出しを行うため） 

・歯ブラシ、コップ（給食用のものでよい） 

２年生 ６月１８日（水）３限 むし歯の原因と予防方法 

３年生 ６月１７日（火）５限 むし歯の原因と予防、歯によい食生活 

４年生 ６月１６日（月）５限 むし歯になりにくい生活習慣と予防方法 ・手鏡 

・歯ブラシ、コップ（給食用のものでよい） 
５・６年生 ６月１９日（木）４限 歯周病の予防とデンタルフロスの使い方 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯みがき週間のお知らせ 
 ６月１６日（月）～６月２０日（金）は大洲小学校の歯と口の健康週間です。保健あそび委員会に

よる「歯と口の健康クイズ」や、「歯ブラシチェック」を実施します。 

毛先の広がった歯ブラシは、ぜひ新しいものに交換をお願いします。 

歯科指導を行います 

６月１６日（月）～19 日（木）に、市の歯科衛生士や養護教諭による歯科指導を行います。歯と口の健康について理解を深

め、日々の生活に活かしてもらえたら嬉しいです。持ち物がありますので、ご用意をお願いします。 

１～３年生は染め出し、５・６年

生はガムを使用した嚙む力チェッ

クを行います。詳しくは本日お配

りした文書をご覧ください。 

実施を希望しない場合は、連

絡帳等でお知らせください。 

かむといいこと その①  だ液
えき

がたくさん出
で

る 

たくさんかむと、だ液
えき

がたくさん出
で

ます。 

だ液
えき

には、食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

や吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

けた 

り、歯
は

のよごれを洗
あら

い流
なが

してむし歯
ば

を予防
よ ぼ う

 

したりする働
はたら

きがあります。たくさんかんでだ液
えき

を増
ふ

やすと、

むし歯
ば

や肥満
ひ ま ん

、口臭
こうしゅう

（口
くち

のいやなにおい）の予防
よ ぼ う

になります。 

たくさんかむと、いいことたくさん！ 

かむといいこと その②  あごの骨
ほね

や筋肉
きんにく

が発達
はったつ

する 

 たくさんかむと、あごの骨
ほね

や筋肉
きんにく

が発達
はったつ

します。 

子
こ

どもの歯
は

よりも大
おお

きい大人
お と な

の歯
は

がきれいに生
は

えそ 

ろうためには、あごが大
おお

きく発達
はったつ

する必要
ひつよう

があります。 

柔
やわ

らかいものばかりではなく、硬
かた

いものをよくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

を小
ちい

さいころから続
つづ

けることが大切
たいせつ

です。 

「８０２０運動
うんどう

」は、「８０歳
さい

になっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

を２０本
ぽん

以上
いじょう

保
たも

とう」という運動
うんどう

です。２０本
ぽん

は「自分
じ ぶ ん

の歯
は

で

食
た

べる」ために必要
ひつよう

な本数
ほんすう

です。これより少
すく

ないと、硬
かた

い食
た

べ物
もの

が食
た

べられないなど、満足
まんぞく

な食生活
しょくせいかつ

が送
おく

れ

なくなる可能性
かのうせい

があります。 

 

大事
だ い じ

な歯
は

を守
まも

るためには歯
は

みがきの他
ほか

、食生活
しょくせいかつ

も大切
たいせつ

です。甘
あま

いものやハンバーガーなどのジャンクフー

ドはむし歯
ば

の原因
げんいん

になりやすいので食
た

べすぎは要注意
ようちゅうい

。代
か

わりに果物
くだもの

や野菜
や さ い

、 魚
さかな

やお肉
にく

を食
た

べましょう。こ

れらには歯
は

を健康
けんこう

に保
たも

つために必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がたくさん含
ふく

まれています。 


