
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６．２．２ 

大洲小学校 保健室 

Ｎｏ．１３ 

お家の人と 

いっしょに読もう 

心
こころ

の健康
けん こ う

について考
かんが

えよう 
2月
がつ

の 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

  “心
こころ

”の健康
けんこう

について考
かんが

えたことはありますか？ 健康
けんこう

とは、体
からだ

だけが元気
げ ん き

な状態
じょうたい

ではありません。

心
こころ

がモヤモヤ・イライラした時
とき

、心
こころ

の元気
げ ん き

がなくなった時
とき

、あなたならどうしますか？ 心
こころ

の元気
げ ん き

を取
と

り

もどす方法
ほうほう

を知
し

っておくことは、しなやかに生
い

きる力
ちから

になります。 

「話
はな

す」ことは、「放
はな

す」こと 

 悩
なや

んでいることや困
こま

っていることを、一人
ひ と り

で抱
かか

え 

こんでいませんか？ 

だれかに「話
はな

す」と、辛
つら

い気持
き も

ちを手
て

「放
ばな

す」ことができます。 

人
ひと

に話
はな

すことで解決
かいけつ

方法
ほうほう

を思
おも

いついたり、気持
き も

ちが軽
かる

くなっ

たりします。すぐに解決
かいけつ

するのは難
むずか

しいことでも、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちをわかってくれている人
ひと

がいるというだけで、勇気
ゆ う き

がわいて

きます。 

「あなたに相談
そうだん

したい」と言
い

われて嫌
いや

な人
ひ と

はいません。相手
あ い て

も、「だれかに必要
ひつよう

とされている」と思
おも

えて嬉
うれ

しいものです。

相談
そうだん

したら迷惑
めいわく

かな…なんて、思
おも

わなくていいのです。 

辛
つら

いことがあった時
とき

、抱
かか

えこまずに信頼
しんらい

できる人
ひと

に話
はな

してく

ださい。保健室
ほ け ん し つ

でもいつでも話
はなし

を聴
き

きますよ。 

ス
ト
レ
ス
の
鬼
は
、
と
き
ど
き
暴
れ
た
り
泣
い
た
り
す
る
け
ど
「
が
ん
ば

り
た
い
気
持
ち
」
を
応
援
し
て
く
れ
る
味
方
。
も
し
手
に
負
え
な
い
時
は
、

保
健
室
に
来
て
ね
。
い
っ
し
ょ
に
仲
良
く
な
れ
る
方
法
を
考
え
よ
う
。 

お
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スクールカウンセラーからのお話 

スクールカウンセラーの宮﨑と申します。保健たよりの紙面をお借りして、皆様とお話させていただきます。 

 

今年度も人里に熊の出没が相次ぎました。 

ドングリの不作で、熊が食料を求めて人里に下りてくると聞きます。背後には、山里に暮らすヒトの減少、ヒトの怖さを知らない熊の

増加、があるそうです。こうした熊を、「Ｚ世代」ならぬ「アーバンベアー」というようです。   

  「先住者」は熊の方なので、一方的に熊の駆除を言い立てるのは、筋違いの気がします。平和裡に共生するには、不意に出会わな

いことが最良なのでしょう。 

  こんな話をきいたことがあります。 

  「子どもと一緒に森を歩いていた時、いきなり熊が襲ってきた。その時、あなたはどうしますか、その時にすると思うポーズをとってく

ださい。」 

  この質問を日本人と西洋人のお母さん何人かにしたそうです。皆さんなら、どうなさいますか。 

  日本人のお母さんは、全員が、子どもを胸に抱え、熊に背を向けたそうです。 

  ところが、西洋人のお母さんは、全員が、子どもを自分の背中に庇い、熊に向かって拳を突き出し、ファイティングポーズをとったそ

うです。 

  とっさに大事な物を胸に抱えることは、人情として当然のことです。しかし、胸に抱え込まれた子どもは、自分で逃げることができな

くなります。ヒトが熊に素手で立ち向かったところで、勝てる訳はないでしょうが、背中に庇われた子どもは、自分の足で逃げ出すこと

ができます。 

  たとえ自分が死んでも子どもは守りたい、というのは、洋の東西を問わない親心です。 

  ただ、自分では命懸けで守っているつもりのことが、却って子どもの自由を縛ってはいないでしょうか。 

 子どもには、自分の足で、どこまでも走っていってほしい、というのが、親の真の願いではないでしょうか。 

 是非、子どもが自分の足で走っていけるように育ててあげてくださいね。 
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第３回いきいきライフ週間 ありがとうございました 

１月１３日（火）～１９日（月）

第３回いきいきライフ週間 

ご協力ありがとうございました。 

右の表は、各学年の平均をまと

めたものです。 
 
 

前回と比べて… 

〇ほとんどの学年で学習時間が

増えていました。 

△休日の起きる時刻や寝る時刻

が遅くなった人が多かったです。 

△平日はメディアのルールが守

れても、休日になるとルールを守

らない人が多かったです。 

※１日４～５時間のメディア使用

は、依存症の危険域です！！ 

（時） 

（時） 

（分） 
（分） 

保護者の皆様へ 

１０時９分 
９時５９分 

９時３１分 
９時２６分 

9時４３分 

9時１７分 
６時４１分 

７時９分 

６時３８分 

６時４１分 

６時３７分 
６時３１分 

＊２月２５日（水）午後が、今年度最後の宮﨑先生の来校日となります。面談をご希望の方は担任や養護教諭にお知らせください。 


